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YUSUF ALPER iLE SiiR VE PSIKANALIiZ UZERINE
Can SEN

1. Degerli Hocam, oncelikle bize hayatimzdan ve siir seriiveninizden
bahsedebilir misiniz?

Y.Alper-10.3.1956 ‘da Erzurum-Horasan’da dogdum. ilkokuldan baslayarak siir
okumaya kars1 ilgim vardi. Daha once de karalamalarim olsa da asil Universitede
yazmaya basladim. Ozgegmisime iliskin birkag bilgi aktaracak olursam; Orta
6grenimimi Erzurum’da tamamladim ve daha sonra Ankara’ya; Hacettepe U.Tip Fak.ne
geldim. O yillarda Ankara ‘da yasayan biiyiik sair- yazarlarla tanigsma olanagini buldum.
Ornegin Cemal Siireya...

Ote yandan siirle ilk tamsmam ok kiiciik yaslarda, okuma yazmay1 heniiz
bilmeden siir ezberletilerek olmustu.Orhan Saik Gokyay’in “Bu Vatan Kimin” siiri ile.
Tabii bunu gercek siirle tanigma olarak goérmek olasi degil. Asil tamisma 1972°¢ de
iiniversiteye basladigimda oldu diyebilirim. Sanirim iist diizey kitaplarla ilk 6nce tanistim
ve daha sonra basit olanlara da egilmeye calistim. ilk tamistigim sairlerden biri
Neruda‘dir. “20 Ask Siiri ve Umutsuz Bir Sarki”. Tabii bizden Yunus Emre, Y. Kemal,
A. Hasim, C. Siireya, N. Hikmet, Necatigil, N. Fazil, C. Sitki, Diranas, Tanpmar ,
Garipgiler, IT . Yeninin biitiin soylu sairleri.Donemin biitiin dergilerini ¢ok siki izliyor, iyi
olan hig bir siiri kagirmamaya g¢alistyordum.

Siir yazmama gelince; lise yillarindan beri ¢esitli karalamalarim oluyordu ama ilk
kez Neruda ile yakinliklarimi fark ettigimde yazdiklarimin ciddiyetini anladim ve
yayinlamaya karar verdim. Ik siirim 1975° de Ilgaz Dergisinde yayinlandi. Daha sonra o
yillarda Ankara’da yaymlanan Sesimiz, Olusum, Tirkiye Yazilari, Tirkdili, Yusuf¢uk
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Ankara Sanat dergilerinde yaymlandi. Ayrica Donemeg, Somut ve baska dergilerde de
siirlerim basiliyordu.

[lk kitabim KANAYAN SIIRLER, 1985’ de (Dize Y.), ikinci kitabim ZAMANIN
KIRILAN AYNASINDA, 1989°da (Broy Y.), Ugiinciisii YALDIZLI BIR YANILSAMA
, 1994° de (Era Y. ) ve dérdiincii kitabtm YERYUZUNE VURAN TELAS, 1995 “de (Era
Y.), ilk iki kitabimn birlikte ikinci baskis1 1997 de (Era Y.), besinci siir kitabim SIMDI
HANGI IRMAKTA’da 1998°de (Era Y.), sonra DALGALARIN SESIYLE
(2001,Akdeniz Avlusu Y.), DERIN UGULTU (2005,Poesia Y.), OYNAYAN VE
AVUNAN (2007, ile —ilya Y.) yayinland.

Siirimle ilgili bir¢ok elestirmen, sair bir seyler yazdilar. Onur duydugum
yargilartyla C. Siireya beni yiireklendirmistir. Sevgili C. Siireya, Sinama siiri igin
“..Cagdag bir divan yerinelligiyle tika basa; benzetilerle tatlanmig dizeler”, diyerek
Alper daha once elestirisini duygusal- dramatik hatta trajik bir planda gergeklestirmek
istiyordu. Aciyt sdylemekti isi ... Yerinellik humor’a gétiiriiyor onu...” diyordu. Sonra
ZKA yaymnlandiginda coskuyla sunlar1 yazdi: ” Ve Yusuf Alper’ i Zamanin Kirilan
Aynasinda sevmek. Anadolu siir duyarligini dipten siirdiiriiyor Yusuf. Biyiik hiiziin....
Geng sairler istiine diisiinelim diyorum. Kanilarimiz katilasmis ve yanlis diyorum.
Karsilastirma cesaretini gostermiyor kimse.”

Siir yazig sertivenime iligkin olarak da birkag sey belirtmekte yarar var saniyorum:
Diinyanin durumu, insan iliskilerindeki sorunlar, savaslar, oliimler, oldiirmeler vb.
beynimde, yiiregimde bir sorunsal olarak yer alirlar. Daha sonra da bir giin, sessiz bir
ortam ve yalniz bir zamanda dizeler, imgeler art arda gelirler. ilk yazilis sirasinda olasi
oldugunca kendimi 6zgiir birakip bilincimden, bireysel ve kolektif bilingdisimdan
firlayarak kagida yansiyan imgeleri engellemem yada engellememeye calisirim (
becerebildigimcee, ¢iinkii bunu tiimden yapabilmek olasi degildir). Daha sonra bilingli
¢aba; kesme-bigme, sozciik atma, yerine en uygun (ses ve anlam agisindan) yeni
sozciikler koyma gibi siir tizerine ¢alisma (is¢ilik) dedigimiz eyleme girisirim. Cok kisa
bir siirede kagida yanstyan sdzciik ve imge yiginlart aylar belki de yillar siiren bir ¢aligma
sonunda son bi¢imini alir ve yayinlanabilir hale gelir. Artik tek harfini olsun degistirmek
istemem ama seyrek de olsa bazen yaptigim oluyor. Bazen yillarca siiren bir ¢aligmanin
ardindan siirin ilk haline ya da ona ¢ok yakin haline dondiigiim olabilir.

Siir yazmaya basladigim giinden bugiine hep ge¢mis siir birikimimizi, gelenegi
onemsedim. Siirimin soyagaci Tiirk Siirinin tim ana damarim kapsar. Belki ¢ok daha
eskilere gotiiriilebilir ama Anadolu topragindan, “Tiirk¢e’ nin siit disleriyle” yazan Yunus
Emre’den baglatilabilir. Biitiin bir Anadolu siirini kucaklayan bir siirdir 6ziinde. Y. Emre’
ce bir insani tutum, “cagdas bir divan yerinelligiyle ” yazilmiglardir. Siirimin temel
ozelligi, biitlin gelenekten yararlanma ¢abama karsin, 6zgiin olmaktir. Zaman zaman
Tirk Siirinin ustalarina gondermeler yapmak, yeri gelince dizelerini -tirnak igine almayi
asla unutmadan- alintilamak, boylece ge¢misin nitelikli sairlerine vefa borcumu 6demek
isterim. Buna -Oliim mii “ 4sude bir bahar iilkesi” / Yasamak m1 sevmek mi bilmiyorum /
(ZK.A.;sf.32) veya “Hazinligim bu belki,”6liimlii bir yasamin/Ortasinda &lmeyen
ask,”gibi aradigim/(K.S.,sf.9). ya da “Siislenmis gemilerin agiktan gegtigi/ Bir diyar” gibi
simdi / (Z.K.A.sf .34) gibi 6rnekler gosterilebilir.

Siirimin temel konusu insandir. Insanin toplumla, baskiyla, zuliimle, 6ldiirmelerle,
savasla, dogayla olan ¢eliskileri ve kendi i¢ ¢catigmalari, ikilemleridir. Ontolojik durumu-
nun farkinda olan bir varlik olarak siirlerimde yasayan o birey kendi istegi olmaksizin
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yeryliziine geldigi ve yine kendi istegi disinda bir giin gecip gideceginin bilincindedir.
“Bildim ki yasama bagladigim an/ Bir ucundan 6liime baglamsim” (Z.K.A., sf. 8) diyen,
oliimii her an demokles kilict gibi baginm iistiinde duyumsayan kigidir. Bu birey ( birinci
tekil sahis olarak sair) trajik konumunun farkindadir. Trajik durumunun farkinda olmayan
bir kisinin gergek bir sair olacagina inanmiyorum. Trajik sorunsalin temeli olan 6liime
kars1 tek silahi yazmaktir, yaratmaktir: “Oliimdii ¢1g gibi iistime gelen/ Kalemim
yapyalniz dirimimdi/ Ve yonttum kalemimi ¢18a sapladim/ Cigligimi ¢1§ gibi biiylitmek
icin (Z.K.A. sf.8). Ve “So6z acidan dogmustur”, “Yarasina tuz basilan kolenin/ Yiiregi
daglanan sairin ¢1gligindan (Z.K.A. sf.9). Biitiin olumsuzluklar kendi 6zgiin siizgecimden
gegirilerek, estetize edilerek kagida yansimistir. Yasamin “yaldizli bir yanilsama”dan
baska bir sey olmadigimin bilincinde “zamanin kirilan aynasinda” “kanayan siirler”
yazdigimi daha dnce sdylemistim, simdi yineliyorum.

Siirimdeki birey, toplum iginde, alg1 kapilart son derece agik, duyarli, diinyanin ve
insanlarin iyi ve giizel olmasindan yana, esitlik¢i, paylasimci, birlikte olmayr ve
paylasmayi isteyen bir bireydir: ”Bir dilim karpuz takilir kalir bogazima/ Biri geg¢se de
cagirsam paylassam” der (K.S, sf.13). Diinyanin ve insanlarin kotiiliikklerden,
cirkinliklerden arinmayacagini diislindiigiinde umutsuz ve caresizdir.Varolussal ikilem de
bunlara eklendiginde: “Giderim giderim diinya yuvarlak/ Diinya yuvarlaksa nasil ederim/
(K.S, sf.22) der. Bu bireyin evrensel trajedisidir. Benim de, sizin de, Meksika’daki bir
koyliiniin de. Bu bakimdan benim siirimin 6znesiyle siz de Avrupali bir aydin da Afrikalt
bir zenci de rahatlikla 6zdesim yapabilir. Ben’le, bireyle ilgili olan sorunsallar Siz’le ve
baska insanlarla da ilgili evrensel sorunlardir. Bdylece ben’ den ve yerelden yola ¢ikarak
baskalarina ve evrene yayilan sorunlar ilk siirimden bugiine, ilk kitabimdan son kitabima,
giindemimdedir.

Hemen her seyin yerinden oynadigi, sirazesinden ¢iktigi, biitiin bir toplumun
delirmis gibi birbirleriyle ve kendileriyle didistigi bir ortamda, siirlerimle, bir zamanlar
bu topraklarda sakin sakin oturup nereden geliyoruz, nereye gidiyoruz ? diye diisiinen;
dostu, komsusu, arkadast aci ¢ekerken o da c¢eken insanlarin oldugunu; bir zamanlar
oldugu gibi yine “ durup ince seyleri anlamaya vakitlerin olacag1” giinlerin gelecegini
inatla sOylilyorum. Kimseler inanmiyor, inanmasin. Bir giin mutlaka inanacak birileri
¢ikacaktir diyorum. Biitiin olumsuzluklara karsin insanin yiireginde “ hi¢bir kotiliigiin
ulasamayacag1 bir yerin” varligina ben de inaniyor, o yerin insani 6ziine dondiirecegi
umudunu tasryorum. Biliyorum ki “ insan tiikenmez”...

2-Oliimii bireyin basinn iistiinde duran bir demokles kihcina benzettiniz.
Oliimii anladigim Kkadariyla bir haksizhk olarak goériiyorsunuz. Tolkien'in
"Yiiziiklerin Efendisi" adh eserinde Elfler 6liimsiiz olduklar icin ac1 cekiyorlardi.
Diinyadaki degisim onlar1 rahatsiz ediyordu. Bu yiizden yasam onlar1 mutlu
etmiyordu. Bu acidan bakinca 6liim bir kurtulus degil midir? Ya da Mevlana'nin
acisindan bakarsak bir kavusma degil midir?

Y.Alper- Demokles kilict derken bir haksizlik olarak degil, somut bir gergek,
trajik bir durumu anlatmak istiyorum. Bu giizel diinyadan bir giin gecip gidecegimiz
gercegi. Tabii Elflerin 6liimsiizliigii de ayr1 bir trajiktir. Oyle olsak o zaman da onu
demokles kilici olarak gorecektim. Oliimiin kurtulus oldugunu zaman zaman diisiinenler
olur. Zor zamanlarda 6zellikle intihar edenler boyle diisiindiikleri i¢in ederler. Diinyay1
artik kaldiramaz olurlar ve giderler. Onlar elestirmek yerine onlarla empati yaparak anlar
ve durumlarna iziliiriiz. Tasavvuf agisindan ise bir kavusma olarak yorumlanabil-
mektedir.
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3-Siirlerinizi okuyunca siir ikliminize hiiziinlii bir havamin hiakim oldugu
goriiliiyor. "Siir ve Hiiziin" (Sair Her Zaman, Celikkol Yaymaih, izmir 2005,
5.34) adh bir yazimzda da "Ama ne olursa olsun yeryiiziinde yazilmis en iyi, en
carpici, etkileyici siirler hiiziinlii siirlerdir. O hiiziin ki, en temel kaynagi, basimizda
sallanan demokles kilici; birgiin 6liimle tamisacagimz gergegidir. Trajik
konumunun farkinda olmayan bir Kisinin gercek (hakiki) siirler yazacag
diisiiniilemez. Bunun farkinda olmayan sairler; zilleri sallar, giiller, bdcekler,
cicekler arasinda zamamin ¢op sepetini boylarlar. (...)" diyorsunuz. Hem bir siir
hem de bir psikiyatr oldugunuz icin size sormak istiyorum: Hiiziin, sairligin ham
maddesi midir? Sairin psikolojisinde hiizniin yeri nedir?

Y.Alper-Hiiziin sairligin hammaddesidir demek ¢ok uygun olmayabilir. Ancak
hiiziin, sikinti, gerginlik gibi duygulanimlar yaratma siirecini tetiklerler. Tabii ham bir
yap1 olarak siir ortaya ¢ikar. Daha sonra iizerinde ¢alisma, siir isciligi gerekir.Insana ve
diinyaya iliskin acisi, sancist olmayan bir bireyin yaraticiliga yonelmesi ve bir sanat
yapiti ortaya koymasi olanaksizdir. Tabii uyusturucu alarak keyifle resim yapanlar vb.
olabilir ama onlarinda uyusturucu almalarinin altinda yine dedigim seyler, acilar,
travmalar yatar. Sonugta sanat¢i var olan diinya ve insan iligkilerine kars1 kendi diinyasini
koyar. Giizel bir diinya {itopyasi olarak, secenek olarak.

4-Siirlerinizde insan sorununa biiyiik yer veriyorsunuz. Meseld "Yeniden"
siirinizde (Simdi Hangi Irmakta, Siirden Yaynlari, istanbul 2007, 5.9-10) " Anladim,
insanlar insanlar1 o6ldiirebilir, cigerlerini sokebilir, / Carmiha gerebilir, kaziga
oturtabilir, ¢ig cig yiyebilir / Ben kusarim. Biitiin olenler icin o6ldiirenlere /
Irmaklarca, denizlerce... tiksintiyle, elemle / Adim insan hanesinden siliyorum"
diyorsunuz. isterseniz biraz da bu insan sorununa deginelim.

Y.Alper- Insamin hangi sorununa degineyim. Insan insan olmaktan ¢ikmus.
Milyonlarca yaratigi yeniden insan haline dondiirmek pek olanakli gibi gériinmiiyor ki
“adim1 insan hanesinden silip “ kendimi kurtariyorum. Bu benim ya da sair beni olarak
okuyucunun beninin kurtulusu oluyor.Biliyorsunuz ki “ben bagkasidir” ya da en azindan
bagkasidir da.

5- Bir psikiyatr olarak énemli psikanalitik incelemeler yayimladimiz: Siir ve
Psikiyatri Kavsaginda, Psikolojik ve Psikodinamik A¢idan Nizim Hikmet Siiri
bunlardan bazilari. Psikanaliz-edebiyat iliskisi iizerinde ¢alisan biri olarak sizce
edebiyat incelemelerinde psikanalizin yeri nedir ve bu alanda yapilan ¢alismalar
yeterli midir?

Y.Alper-Psikanaliz edebiyat incelemelerinde kullanilabilecek, onu zenginlestiren
bir yaklagimdir. Bir edebiyat metnine, siire sadece psikanalitik agidan bakmak yeterli
olamaz. Bir ¢ok yaklasimla irdelenebilir yapit ve o yaklagimlardan biri de insanin
derinligindeki 6zii yakalamaya, onu daha iyi anlamaya calisan psikanalizdir.Yapilan
caligmalar tabii ki yeterli degil. Bir bakima bizim edebiyatimiz i¢in benimle basladi
denebilir.Kitaplarim ve dergilerdeki yazilarim geng arkadaslara, baska insanlara yol
gosterici olacaktir umudundayim.

6- listerseniz yoniimiizii biraz da topluma cevirelim: Tiirk toplumunun
giiniimiizdeki psikolojik durumu sizce nasil? Ne gibi psikolojik sorunlar1 var
insanimizin?
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Y.Alper- Maalesef pek iyi oldugunu soyleyemeyecegim. Son ¢eyrek yiizyildir
hizli toplumsal degigme biitiin toplumsal degerlerimizi yok etti. Etik degerlerden uzak
toplumun estetik degerleri de karmasaya ugruyor. Kisilik sorunlari, borderline’lesme
yayginlagtyor. Narsisizm giderek toplumun temel yapilanmasi haline geliyor. Bencil,
¢ikarci...iligkiler 6n plana gegiyor. Biitiin bunlar duyarli insanlar1 yaygin olarak
depresyona itebiliyor. Ote yandan toplumun epey bir kismi da cahillik bataginda
¢irpinmaya devam ediyor. Hala Giizin Abla’lara penis boyu ya da Opiistim ¢ocugum
olur mu gibi sorular soruyorlar.

7- Cemal Siireya ile genclik yillarinizda baslayan bir dostlugunuz oldugunu
biliyorum. Bize biraz Cemal Siireya'dan bahsedebilir misiniz?

Y.Alper- Yazdig: siirlerden ¢ok rahat olmasi beklenen Cemal Siireya oldukga
utangag bir insandi. Son derece saygiliydi. Gencecik sair adayir olarak bana gosterdigi
ilgiyi unutamam. Gengleri ¢ok siki izliyordu.Bir kag¢ siir yaymlamis herkesi
bilebiliyordu. Hakli olarak kendilerine yapilan haksizliklardan da yakiniyordu. O
toplumcu geginen birgok sairden daha toplumcuydu. Ama estetik anlayist ya da poetikast
geregi bazi seyler ortiiktii. Kirtllgan, alingan, utangag, karizmatik, artistik... taraflari olan
bir biiyiik sair ve denemeciydi.

8- Cemal Siireya'min utangac¢ biri oldugunu sdylediniz. Gercek hayatta
utangac bir Kkisilige sahip olan bir insanin siirlerinde erotizmi bu kadar rahat olarak
ele alabilmesinin sebebi sizce nedir?

Y.Alper- Bastan sdyleyeyim. Hayat ayridir sanat ayri. Tabii karsilikl etkilesimleri
vardir ancak birebir iligki yoktur. Onun i¢in icedoniik, sessiz, saygili insanlar sanatsal
yaratida ¢ok farkli bir tutum sergileyebilirler. Ayrica kisiler sorunlarinin {izerine gitmeyi
de yaraticilikta kullanabilir, tersi bir tutum gosterebilirler. Korktugu bir seyin iizerine
gitmek gibi. Ayrica yeri gelmisken sdyleyeyim bu ay i¢inde ‘“Psikodinamik Agidan
Cemal Siireya ve Siiri" baslikli kitabim yayinlanmig olacak. Orada konunun bir¢ok
boyutunu anlatiyorum.

9- Hocam, son olarak sizden giiniimiiz siirine dair diisiincelerinizi almak
istiyorum. Siir ortamumizin ahvali sizce nasildir?

Y.Alper-Sevgili Can, Toplumsal yozlagsma, deger yargilar1 erozyonu basim alip
gitmigken estetik ve sanat konularinda da karmasa olmamasi beklenemez. Cok yogun bir
karmasa yasaniyor. At izi it izine karigmis durumda. Gergek sairler ve gergek siirlerin
topluma ulagmasi neredeyse olanaksizken, siirimsi dokiintiiler her giin TV ve radyolarin
bas kosesinde. Insanlar bu kisileri sair, onlarin yazdiklarini da siir saniyor, sayiyor. Bu
tam bir trajedidir. Ote yandan siirle iyi kotii karsilasmis bazi geng arkadaslarin ise
yenilik adina yaptiklar1 sagma (absiird) seyler ortalikta. Dikkati ¢ekme agisindan hos
oluyor. Onlarla ilgili konusuluyor ama yarina kalacak bir siir yazdiklar1 sdylenemez. Isin
kotiisti bazilart yetenekli arkadaglar ve kendilerine yazik ediyorlar. Grafik {iriinlerle
yaptiklar1 sanat siir degil grafik iirlin oluyor.Tabii o arkadaglarin yeteneklileri, sair
kumas1 olanlar ileride siire ulasacak ve gelecege kalacaklardir. Ama ¢ogu ¢Op sepetine
gidecektir.

Ote yandan Tiirk Siirinin ¢ok zengin bir siir oldugunu diinyanin en 6nemli
siirlerinin bir kisminin da Tirkge yazildigimi bilmeliyiz. Bati karsisindaki asagilik
kompleksinden kurtulmaliyiz.



