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MEHMET CINARLI VE SANATI
Prof. Dr. Nurullah CETIN

Ozgecmisi: 1925 yilinda Karaman’a bagli Ermenek'te dogdu.
Ilkokulu babasi Osman Cmarli’nin saglik gorevlisi olarak bulundugu
koylerde tamamladi. Ortaokulu da 1937-1940 yillar1 arasinda Konya
Lisesinin orta kisminda yatili olarak okudu. Daha sonra parasiz yatil
siavint kazanip 1940 yilinda Antalya Lisesine nakledildi. 1943 yilinda
basladig1 tiniversite Ogrenimini 1948 yilinda Ankara Siyasal Bilgiler
Okulu (daha sonralar1 Fakiilte)nda tamamladi. Devlet memurluguna
Maliye Bakanliginda basladi. 1960 yilinda Biitge ve Mali Kontrol Genel
Miidiir Yardimciligina getirildi. Bu gorevi sirasinda kazandigi bir bursla
1961 yilinda sekiz ay siireyle Amerika Birlesik Devletinde bulundu ve
Amerikan Universitesinde kamu yonetimi ile ilgili baz1 derslere devamimin
yaninda Amerika'nin degisik eyaletlerinde incelemelerde bulundu.

1964 yilinda Maliye Tetkik Kurulu Uyeligine, 1967 yilinda da
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan Sayistay Uyeligine secildi. Bu
gorevini 14 yil siirdiirdiikten sonra 1981 yilinda Sayistay Genel Kurulunca
Anayasa Mahkemesi Uyeligine secildi. 1990 yilinda bu gorevinden
emekliye ayrildi. 17 Agustos 1999 tarihinde Ankara'da vefat etti.

Sair, nesir yazilarinda, hatiralarinda, kendisiyle yapilan konusmalar-
da oldugu gibi baz: siirlerinde de 6zge¢misine ait bilgilere, hayatinin ve
ailesinin canli kesitlerine yer vermistir. Ornegin "Asmalar Altinda Dog-
dum", "Ermenek Yollar1", "Baharlar", "Kislar Gegirirdik Antalya'da" siir-
lerinde ¢ocuklugu ve genglik yillary; "Mutluluk" ve "Giiliistin Eksilmesin"
siirlerinde ikinci esi Goniil; "Tasfiye"de kendisinde hatira kalan kimi
esyalar1, "Ziyaret"te halalari, babaannesi; "Uciincii Kusak" ta yaslhilik
donemi ve torunlari; "Makine ve Siir"de damadi; "Bu Son Ayriliktir" da
annesi, baska siirlerinde de hayatinin diger kesitlerine ait parcalar
bulabiliyoruz.

Kisiligi: Cinarli'nin kisiligine, karakterine iligkin bilgileri daha ¢ok
onun Sanat¢t Dostlarim adli kitabinda yer alan yazilardan, hatira ve
mektuplagmalarin1 konu alan metinlerden ve siirlerinden ¢ikartabiliyoruz.
Ayrica onu yakindan taniyanlarin, esinin dostunun Cmarl ile ilgili
anilarini, ellerindeki bilgi ve belgeleri yayimlamalari da bu 6nemli sanat¢i
ve yazarin biyografisinin tamamlanmasima onemli katkilar saglayacaktir.
Benim de bir siire yakindan tanima imkan1 buldugum sair, her seyden 6nce
diiriist, iligkilerinde samimi, miitevazi ve yumusaktir. Sanildig1 gibi
gecimsiz biri degil, sosyal iliskilerinde olumlu bir tavrin sahibidir. Ancak
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dogru bildigi seyleri sdylemek ugruna karsisindakini dariltmayi, diisman
kazanmay1r goze almaktan ¢ekinmez, nabza gore serbet vermeyi
beceremez. Bu bakimdan ¢ogu zaman yanlis anlasgilmistir. Sair, bu
ozelligini "Alin Yazis1" siirinde biraz kirillgan bir Uslipla acik acik
belirtmistir. Dik bagli yaratilisint dogdugu memleketinin tastan ve
cakildan olusuna ve mayasinin kendisini sert yogurmasina baglamaktadir.
O, hep dag zirveleri gibi yiicelikleri dilemis ancak "bataklik kuslar1" diye
nitelendirdigi asagilik kisilikli, c¢ikarct ve kotii diislinceli insanlar
kendisine cephe almisgtir. Sair, kendisine atfedilen ve yanilsamaya dayali
olan "gecimsiz" imaj1 konusunda su agiklamay1 getiriyor:

“Yalana bas sallayip susmasini bilmedik,
Huysuz, gecimsiz diye sohretimiz yayildi.”

Cinarli, menfaat iligkilerinden siddetle kaginir. Bir yakini, dostu ya
da tanidig1 o6nemli bir konuma gelince bunu bir firsat bilip onun o
konumundan yararlanmay1 hi¢ diistinmedigi gibi bdyle davrananlar1 da
siddetle kinamis ve kimi yazilarinda da verdigi Orneklerle bunlari
elestirmistir. O, kisinin oldugu gibi goriinmesi gerektigi ilkesini
benimsemistir. Riyaya, bir takim amaglara ulasmak i¢in 6diing alinmis
ikinci kisiliklere tevessiil etmemis, hep sade olmay1 yeglemistir. Tabasbus
ve dalkavukluk nefret ettigi iki kavramdir.

Kararlarinda, hiikiimlerinde ve degerlendirmelerinde titiz ve
stiphecidir. Dogrulugunu test etmeden hi¢bir diislinceye inanmaz ve s6z ya
da yaziyla ilan etmez. Dogruyu bulma adina olan bu titizligi ve siipheciligi
kuskusuz takdire deger bir 6zelliktir.

Celebi bir kisilige sahip olan Cinarli, sakin goriiniisii, yumusak
islibu, dost sicakligl, babacanlig ve bilge kisiligiyle insana giiven veren
bir yapidadir. Kasintis1 olmayan, sonradan edinilmis makam mansip gibi
etiketleri dostluk iliskilerinde 6ne siirmemesi, muhatabina kendini olduk¢a
rahat ifade etme imkanini vermistir.

Cinarli'nin en &nemli 6zelliklerinden birisi idealist olmasidir. Ideali
ve diisiincesi ugruna her tiirli fedakarliga katlanmasini bilmistir. Biitiin
imkansizliklara ragmen Hisar dergisinin onca y1l yiikiinii tagimasi bunun
en Onemli gostergesidir. Mehmet Kaplan'm deyimiyle "Bir tapimagi
tagiyan biiylik siitunlar gibi onu omuzunda tagimistir". "Niye Efkarliyim"
siirinde sair biiylik idealizmini soyle ifade eder:

“Hep biiyiik tilkiilerin ugruna girdim savasa
Hane viran olacaktir dediler dinlemedim.”

Sanat Hayati: Mehmet Cinarli, sanat ve edebiyat hayatina 1942
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yilinda lise Ogrencisi iken degisik gazete ve dergilere siir ve yazi
gondererek baslamis, 1950'den kesintilerle birlikte 1980 yilina kadar
Ankara'da c¢ikarilan aylik fikir ve sanat dergisi olan Hisar'a kurucu,
yonetici, yazar ve sair olarak uzun soluklu katkilarda bulunmustur. Bu
derginin ¢ogu zaman temel diregi ve basyazari o olmustur. Mehmet
Cmarli, Hisar dergisiyle 6zdeslesmis gibidir. Cocugu olarak goérdigii
derginin ilk idare yeri kendi evidir. Hisar dergisinin gerek 1. donemi olan
1950-1957, gerek 2. donemi olan 1964-1980 yillar1 arasinda hemen her
sayisina siir ya da yazi verdigi gibi derginin sanat ve edebiyat anlayisini ve
yayin ilkelerini kuramsal anlamda ¢ogunlukla o ortaya koymustur. Cinarli,
derginin etkili ve bagarili bir bicimde yayimlanmasini hayatinin en énemli
amaglarindan biri haline getirmis ve bunun i¢in higbir fedakarliktan
kaginmamuistir.

Hisar'm disinda Antalya Gazetesi (1941-1942), Cinaralti, Yedigiin,
Yarimay, Dogu (1942-1950), Cagri (1957-1964), Tiirk Yurdu (1958-
1960), llgaz (1961-1981), Tiirk Edebiyati (1981-1988), Tiirk Dili (1985-
1988) gibi yayin organlarinda da siir ve yazi yayimlamistir.

Cmarli'nin ilk beslenme kaynaklart “Kerem ile Asli”, “Arzu ile
Kamber”, “Tahir ile Ziihre” gibi halk edebiyati {irtinleridir. Ortaokul ve
lise yillarinda etkisinde kaldig1 baslica sairler, Faruk Nafiz, Orhan Seyfi,
Yusuf Ziya gibi hececi sairlerdir. Lise ikinci siniftan itibaren ise Divan
sairlerine tutulur. Bu yilda Fuzuli hakkinda bir konferans bile vermistir.

1977 yilinda Misir Hiikkiimetinin davetlisi olarak Kahire'ye gitmis,
1980 yilinda da Yugoslavya'nin Struga sehrinde yapilan milletleraras: siir
festivalinde Feyzi Halici ile birlikte Tiirkiye'yi temsil etmistir.

Siirlerinden bir kismu Ingilizce, Fransizca, Almanca ve Makedonca-
ya ¢evrilmistir. Ayrica 15 siiri de bestelenmistir. Sair, siirin disinda baska
tiirlerde de iiriin vermistir. Mehmet Cinarli, deneme, hatira, portre, gezi
yazist gibi tiirlerde de {irlin vermistir. Onun denemeleri sosyal ve siyasi
konulardan dil ve edebiyat yazilarina kadar uzanir. Uzerinde yaz1 yazdig1
konular1 ¢ok 1iyi hazmetmis olan yazar, bunlarnn aktarirken hig
zorlanmadan, son derece akici, agik ve anlasilir bir islipla kagida
dokmektedir. Bunlar, okuyucuyu yormayan, samimi, igten, sicak konugma
lislibuyla kaleme alinmis canli ve islek Tiirkgenin en gilizel o6rnekleri
arasinda yer alirlar. Cinarli, siirinde oldugu gibi nesrinde de kelimesinden
dilbilgisi kurallarina kadar Tiirkgeye 6zen gostermistir.

Deneme, Hatira, Portre ve Gezi Notlari: Halkimiz ve Sanatimiz
(1970), Soylemek Yaraswr (1978), Sanat¢i Dostlarim (1979), Hatiralarin
Isiginda (1984), Aymi Yolda ( 1986), Misralarda Gezinti (1990), 60 Yilin
Hikayesi(1999).
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Bunlarin disinda Cinarli'nin Personel Kanunun Mali Hiikiimleri
(1966) adli mesleki bir eseri de bulunmaktadir.

Aldigy Odiiller: Bir Yeni Diinya Kurmusum: Tirkiye Milli Kiiltiir
Vakfi, 1974 yili Edebiyat Armagani, Sanat¢i Dostlarim: Tiirkiye Mili
Kiiltir Vakfi 1979 yili Jiiri Ozel Armagam. 1982 yilinda kendisine
Kayseri Sanatgilar Dernegi'nin "Edebiyat Armagani" verildi. Zaman
Perdesi kitabiyla Tiirkiye Yazarlar Birligi tarafindan 1983 yilinda "Yilin
Sairi" segildi. 1992 yilinda Tiirkiye Ilim ve Edebiyat Eseri Sahipleri
Meslek Birligi (ILESAM) tarafindan "Ustiin Hizmet Odiilii"nii ald1.

Siir Kitaplari: Giines Rengi Kadehlerle (1958), Ger¢ek Hayali Asti
(1969), Bir Yeni Diinya Kurmusum (1974), Zaman Perdesi (1981),
Giizelliklere Doymam ( 1995).

Siiri ve Siir Anlayisi: Mehmet Cinarli, i¢li bir sair, yumusak tisliplu
bir yazar, idealist bir dergi yoneticisi, ¢elebi bir Anadolu insani, miitevazi
ve sicak bir dost, adil ve diiriist bir devlet adami1 ve hayatiyla bu diinyaya
anlam katmaya calisan erdemlilerden biriydi.

Tirk edebiyati tarihinde Hisar dergisi etrafinda olusan ve
"Hisarcilar" adiyla agirlikli bir yer edinen sanat edebiyat toplulugunun ana
govdesi Mehmet Cinarli, kimilerinin bu dergiyle 6zdeslestiginden dolay1
"Mehmet Hisarli" diye aniyordu.

Mehmet Cinarli, Tiitk siirinin 6zellikle 19401 yillardan sonra
dejenere oldugunu diisiinmiis buradan yola ¢ikarak kendi sanat anlayisini
ortaya koymaya calismistir. Garipgiler, II. Yeniciler, Maviciler, Sosyalist
Gergekeiler, soyut siirciler gibi edebi akim, topluluk ve anlayislara karsi
hem muhtevada hem de sekilde tepkinin yerli, milli ve gelenek adina
onemli temsilcilerinden biridir. Garipgilerin siiri  bayagilastirdigini,
degerini iyice diisiirdliglinii, yavanlastirdigini, basitlestirdigini, onlarin her
yonden maziyi inkar ettiklerini, buna karsin Ikinci Yenicilerin de siiri
biisbiitiin anlasilmaz bir hale getirdiklerini, anlamsiz, kuralsiz birtakim
saylklamalardan olusan metinlere doniistiirdiiklerini ileri siirerek tepkisini
gostermistir. O yeni zamanlarda ortaya cikan ve degisik bakimlardan
gelenege donen ve yaslanan sairlerden farkli olarak gelenekten kopmayan,
gelenegi gecen zaman icinde gelistirerek iireten bir devamin sairidir.

Sairin siirde yapmak istedigi, kisaca kendi ifadeleriyle sdylemek
istersek "kelimelerle bir musiki eseri yaratmaktir". O, geleneksellesmis siir
formlariyla giizelligi aramaya ¢alismistir.

Cmarli'nin siiri 6zellikle milli ve manevi degerlerimizi inkar ve
yabancilar1 taklit anlayisina, geg¢misimizle, geleneklerimizle baglarini
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koparmuis, Tiirk'e mahsus duyus ve diistiniisle ilgisini kesmis edebiyata bir
tepki olarak yerli ve milli durusun bir ifadesi olarak kendini gdstermistir.
Cinarli gegmise baghdir. Batili siiri taklit etmedigi gibi Yahya Kemal'i de
baska sairleri de aynen taklit etmemistir. Ancak hem batidan hem de
dogudan yararlanmaya da karst olmamistir. O, esas itibariyle sanat¢inin
yerli ve milli kalarak evrensellesebilecegine inanir. Yabanci taklit¢iligi ve
kopyaciligimin ise siddetle karsisindadir. Bu diislincesini bir yazisinda
sOyle verir:

"Tiirk halkima seslenmek iddiasinda bulunan sairlerin eserlerinin
cogu Tiirk'iin zevkinden, anlayisindan herhangi bir iz tagimazlar. Bunlar
yabanct sairlerin etkisi altinda yazilmig, hatta onlardan kopya
edilmiglerdir. Batida uzun bir degisme ve gelisme siiresi sonunda varilan
ve iginden ¢iktig1 milletlerin 6zellikleriyle siki sikiya bagli bulunan sanat
akimlari, hazir elbiseler gibi yurdumuza sokularak o degisikliklerin hig
birini ge¢irmemis olan, o 6zelliklerin higbirini tasimayan Tiirk halkina
maledilmek istenmistir "(Halkimiz ve Sanatimiz, S.38) .

Siirinin Muhtevasi: Cmarli, genel bir ilke olarak siirini hicbir
zaman ideolojik ve politik sistemlerin emrine vermemis, onlarin
propagandasini yapmamig, sanatin ve siirin bu anlamda bagimsizligin
savunarak giizeli yakalamayr ve yalnizca sanat eseri ortaya koymay1
baglica ama¢ edinmistir. Politik, angaje ve sloganci siire tepkisini
kuramsal yazilariyla oldugu kadar yazdigi siir metinleriyle de ortaya
koymustur. Muhtevayr belirlemede sanat¢inin tam bagimsizligl, onun
titizlikle korudugu ilkelerden biridir. Bununla birlikte milli degerler
karsisinda kayitsiz kalmadigi gibi sanatgmin borglarindan  birinin,
mensubu oldugu milletinin temel degerlerine, duyus, diisiinlis ve inanis
bicimlerine bagl kalmak, milli kiiltiirii sanatinda yansitmak oldugunun da
bilincinde olmustur.

Mehmet Cinarli, ilk siirlerinden baslayarak émriiniin zamandizimsel
olarak gelisim ¢izgisine uyarak her yas doneminin siirini sdylemeye
calismistir. Ilk siirlerinde daha c¢ok tatli ask heyecanlari, kadin ve tabiat
giizellikleri, orta yaslarda yine bunlarla birlikte sosyal ve siyasi temalar,
son siirlerinde ise daha ¢ok yaslilik duygulari, hayata ve olaylara iliskin
bilgece yorumlamalara elverisli diisiinceler, gecen omriiniin muhasebesi
hatiralar ve yakin cevresi agirlikla yer almaktadir. Ancak bu smiflama
kesin hatlara sahip olmayip onun siirinin biitiinliine yansiyan genel bir
belirlemedir. Yoksa sair, her yas doneminde elbette degisik temalara yer
vermistir. Bunlar ara basliklar halinde kisa kisa degerlendirelim:

Ask: Cmarli bu konuyu ele aldig: siirlerinde 6zellikle Garipgilerin
ask gibi ylice ve kutsal bir duyguyu vesikali yare indirgeyen banal

6]
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yaklagimlarina, siglik ve siradanliklarima karsi aski eski yiice, segkin,
saygin, romantik konumuna ¢ikarmaya c¢alisan bir tutum ig¢indedir. O, ask1
daha ¢ok aristokratca, soylu bir duyguyla iist diizeyde saf ve temiz bir
yaklagimla yasamakta ve dile getirmektedir. Siirine konu edindigi sevgili,
genellikle uzaktan sevilen, gozlenmesinden, izlenmesinden ya da hayal
edilmesinden duyulan duygularin ifade aracidir. "Birak avcumda hep bu
korpe eli" (Bir Omiir Boyu" misrainda oldugu gibi kimi zaman da
sevgiliyle birlikte olusun verdigi tatli heyecanlara yer verilir. Sair sevgiliyi
bir siire i¢in yararlanilip sonra birakilacak, sirf cinsel zevklerinin tatmin
aract olan erotik bir obje olarak algilamaz. Onun sevgilisi saf, temiz,
cocukcadir (Bir Omiir Boyu), i¢c acan, kalbe ferahlik getiren cocuk
bakislariyla giilen tertemiz biridir (Aksam Olsun)

Sevgili, ozellikle bahar ve sonbahar mevsimlerinin canli ve etkili
atmosferi icinde ve klasik Tiirk musikisi ile birlikte tahayyiil edilir. Bu
unsurlar, sevgilinin siirsel, hulyali giizelligini daha da aciga cikaran,
belirgin kilan yardimci bir dekor ve malzeme gibidir. Cinarli'nin "Sana
Dair" siirinde sevgiliyi musiki ile birlikte diisiinmesi ve ondaki ask
duyarliginin olusumunda ve ifade edilmesinde Necip Fazil, Ahmet Kutsi
Tecer (bu siirin 6zellikle son bendinde ve "Uzaktaki Sehir" siirinde) ve
Yahya Kemal etkisini gérmek miimkiindiir:

“Senden haber verir bana hep eski besteler:
"Canan"1, "suh"u, "afet"i sen "Mihriban"1 sen...
Bir valsin arkasinda hayalin ugar gider.

Bendim "goren Kiigiliksu'da" bendim "giicendiren"
Senden haber verir bana hep eski besteler"

Cinarli, "Ayrildiktan Sonra" siirinde sevgiliden ayriligin ince
hiizniinii, "Cok Gorme" siirinde de bahar mevsiminde sevgilinin giizelligi
karsisindaki duygularimi dile getirir.

Sair, modern donemlerin Tiirk toplumunun hayati tamamiyle maddi
planda ele almasina, agk, hayal, ideal, sanat gibi derinlikli, yiice, ruhsal ve
duygusal degerlere kayitsiz kaligina, bunlar1 son derece banal, si1g, yavan,
yapmacik ve igreti duygulanimlarla ifade edisine, ruhtan ve duygudan
yoksun birer et yi1ginina doniigiisiine hayiflanir. Bununla ilgili sikayetlerini
sOyle ifade eder:

“Neden insanlarin artik ¢ogunu

Bir kabuk kaplamis da sanki tastan
En derin hisse giiler kahkahayla?

Ve neden boyle sahte sarkilarda

"Ah" lar "of"larla s6ylenen bu hiiziin?
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Artik zamani gecti mi askin, tahayyiiliin?
Verdik mi 6mrii sadece diinya teldsina?” (Yeniden)

Sadece Tiirk toplumunda degil biitiin diinyada modern zamanlarda
ask o eski efsanevi biyiisiinii, erisilmezligini, etrafinda bir y18in
sembollestirmeler olusturan kiiltiirel birikimini de yitirmistir:

“Dalyan viicutlu tazeler

Cimenler lstiinde Opiisiirler

Ne bakislarinda agktan eser,

Ne de bir isaret arzuya!” (Piknikte)

Sair, bir parkta gordiigii bir grup geng¢ kizi gézlemlemesinden yola
cikarak, onlarin aslinda yaratilistan getirdikleri kapasite acisindan ¢ok
biliylik zenginliklere sahip olmalarma karsin ¢agin genel gidisatina,
kiiltiirel diizeyine ve yasama bicimine bagli kalarak sahip olduklar
imkanlar1 geregi kullanamayacaklar1 yargisina varip c¢agin bu
yavanlagsmasina tiziliir:

“Ne yazik anlamazsiiz! Siz ki,

Ne ¢ig gerceklerin igindesiniz!

Gececek omriiniiz, bulup birini

Ya didinmekle sevgisiz, siirsiz

Ya giyinmekle sade kukla gibi.” (Hayal ve Gergek)

Tabiat: Mehmet Cinarli, baslica ilham kaynaklarindan biri olarak
gordiigii tabiatin degisik goriiniimlerinin tasvirlerinin, duygularinin ifade
edilmesinde, siirinde amacladig1 "giizelligin” ger¢ceklesmesinde onemli bir
zemin oldugu diisiincesindedir. Bu bakimdan tabiat, onun siirinde belirgin
bir motif olarak goriilmektedir.

Cinarl1 daha ¢ok bir bahar sairidir. Mevsimler iginde en fazla bu
mevsimi sever. "Baharlar" siirinde bahar mevsiminin tabil unsurlarinin
giizelligi yaninda askin giizelliklerine zemin olusu boyutuyla da ele alir.
Nisan yagmurlart onun gonliindeki biitiin dertleri akitir (Yagmur). "Bir
Biiyiik Colde" siiri gibi bagka siirleri onun bahar mevsimi dolayisiyla
olusan duygulanimlarini veren en gilizel metinleridir.

Cmarli'min = sair duyarhi@inin  agiga ¢ikmasina imkan veren
mevsimlerden biri de sonbahardir. Kendisini edebiyat aleminde bir hayli
meshur eden ve bir sonbahar senfonisi haline getirdigi "Sonbahar
Duygular1" siiri, onun Tiirk edebiyatinin bu konudaki en giizel metinleri
arasinda yer alir. Bu siirde o salt tabiat tasvirine yer verirken, ozellikle
sonbahar mevsiminde tabiatin giizelligini ve bundan aldig1 hazzi, musiki
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terminolojisiyle ifade etmeye calisiyor. Kuslarin sakimasini, agaglarin
hisiltisini, yaprak, cigek, bocek seslerinin kompozisyonunu tabiatin bir
veda konseri, i¢li bir bestesi olarak tahayyiilii oldukca etkilidir. "Glines
Rengi Kadehlerle" siirinde ise sonbahar atmosferini tatli ve hiiziinlii bir
ask duygusuyla verme yoluna gidiyor. "Giiz Bitimi Sarkis1" siirinde,
bitmeye yiiz tutmus gliz mevsiminin kendine has giizelliklerinden firsat
kagmadan sevgiliyle birlikte yararlanma arzulari dile getirilir. Bunlardan
bagka sonbahar konulu siirleri arasinda "Hatirlamak Olmasa", "Sari
Dallarda Sonbahar Giinesi", "Sonbahar Cigekleri" gibi siirlerini
sayabiliriz.

Diger taraftan Cinarli, kis mevsiminin de kendine 6zgii giizelliklerini
kesfetmeye calisan baska sairlerin aksine bu mevsimi pek sevmez. Kis
onda genellikle olumsuz durumlart ve duygularnt cagnstirir. "Kis
Duygular1" siirinde bu mevsimi, nesenin, tlirkiinlin, zevkin, giizelligin,
siirin, rengin, 15181n; kisaca dinamik hayatin sondiigii bir atmosfer olarak
algilar ve karamsar bur ruh haliyle yaklastig1 kis, adeta 6liimii hatirlatir.
"Hatirlamak Olmasa" siirinde de sonbaharin en olumsuz tarafinin kisi
hatirlatmasi olgusuna vurgu yapar:

“Bu tath yaz sonunda ne bir dert, ne bir tasa:
Kisin yaklastigini hatirlamak olmasa...

Musiki: Ozel hayatindan da tanidigimiz kadariyla Cinarli, musiki
ozellikle de Klasik Tiirk musikisi sevgisiyle doludur. Bu konuda zengin
bir koleksiyonu olar sair, siirlerinde de musikiye belirgin bir tema olarak
yer vermistir. Hem tabiatin gilizelliklerini hem de sevgiliyi ve aski
genellikle musiki ile birlikte diislintir. Tabiat, sevgili ve musiki onda
"glizel" denilen olusumu saglayan ii¢ temel unsurdur. Bunlar1 birbirinden
bagimsiz diisiinemez. Onun bu kiiltiirel yaklagiminda Yahya Kemal'in ve
Ahmet Hamdi Tanpinar'in 6nemli etki paylar1 vardir.

Cmarli, toplumumuzun milli kiiltiirimiiziin bu ©6nemli birikimi
karsisindaki kayitsizligima da hayiflanir. Geng kusaklarla kendi nesli
arasinda Klasik Tiirk musikisine bakis a¢isindaki farklilik onu sitemkar

yapar:
“Su dudak biiktligiiniiz eski nagme
Beni aglatti iste gordiinliz mii

O kadar zor ki ayn1 gozlerle
Gorebilmek sizinle yer yliziinii” (Ben Sarki Soylerim Yine)

Sosyal ve Siyasi Elestiri: Mehmet Ciarli, genelde ferdi
duygulanimlarin sairi olsa da kimi siirlerinde sosyal ve siyasi elestiri

(o]
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izlegine de yer vermistir. Bu tiir siirlerinde o daha ¢ok toplumumuzun
kendi 6ziine yabancilagmasini, kiiltiirden, sanattan, duygudan, manevi ve
insanl degerlerden uzaklagsmasini, yabanci ideolojilerin 6zellikle de
Marksizmin iilkeye ve topluma verdigi zararlar1 elestirir. O, bu tiir
metinlerinde ister istemez siirsellikten, saf siirden uzaklasir.

Sosyal Konular: Cinarli, sosyal konulu siirlerinde en ¢ok
toplumumuzun tarihi gelencksel bir birikime dayanan insani, medeni ve
sosyal ahlak degerlerimizin, zamanla yitirilisine, ruhi ve manevi acidan
fakirlesip siglasmasina, insani 6ze yabanci bir takim yanlis tavirlarin
genellik kazanmasina hayiflanir. "Kendi Gonlimle" siiri, ruhsal ve
duygusal degerler adina maddi degerleri hirsla, insanlik dis1 bir yaklasimla
Onceleyise elestirel bir tepkidir.

"Sikayet" siirinde ise i¢cinde bulundugu zaman diliminde eskisine
oranla siirin, felsefenin degerinin kalmadigini, giiniin tek hiinerinin adam
aldatma oldugunu, eski duygu, ruh ve sanat derinliginin ortadan
kayboldugunu, dev tarihi birikimin kaybolup geriye giivensiz bir yasayis
kaldigini, kalbin zarif inceligini kaybedisini, materyalist bir anlayisla
nasirlastigini sikayet {slibuyla dile getirirken, gelecege doniikk umut
konusunda da iyimser degildir. Sair, ayn1 yaklasimi igeren elestirisini
"Bagislamazlar" siirinde soyle:

“Siir bir bogbogazlik, sair bir serseridir;
Parayla 6l¢iilmeyen hiineri kutlamazlar "
"Soylesem, Yemin Eksem" siirinde ise:
Si'rin 6liimsiiz, ylice, soylu sesini duymaz;
Giiniin ¢1girtkanini ozan sanirsiniz "
misralariyla tekrarlar.

Siir yerine banknot, duygu ve fikir liretme yerine hile; bunlar
Cinarli'ya gore degisen zamanin en belirgin gostergeleridir:

“Bir boyle giinde sen yazabilsen de kim okur?

Bir kism1 banknotlar1 oksar siir diye,

Y18dik¢a mest olur,

Harcar biitlin zekasin1 bin tiirlii hileye.. “(Ge¢gmez Bir Ak¢e Oldu)

"Ey Insan Denilenler" siirinde menfaati icin her yola basvurabilen,
her kiliga girebilen, kisiliksiz, ilkesiz ve ahlaksiz insanlar1 agir bir sekilde
suclar. Bu tiir kisiler, dostuna dost goriiniir, diismanla anlagir, giiciiniin
yetmedigi zalime kedi, giicli yettigi mazluma da arslan kesilir. Kimseye
bir faydalari olmadig1 gibi kendi ¢ikarlar1 s6z konusu olunca yilisik bir
sekilde sokulur, sirnasirlar. insan bile demedigi bu gibi kisilerden sair o
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kadar bizar olmustur ki kurtulmak i¢in yalnizlia kagmis ve bunlarin en
insani ve hasbi bir gorev olan cenazede bulunmayr bile nasil istismar
edebileceklerini ¢arpici bir sekilde siirin son beytinde soyle ifade etmistir:

“Cenazeme el siirmeyin, varsin o da yerde kalsin;
Kime hos goriinmek i¢in tabuta yaklasirsiniz?”

Siyasi Konular: Sairin "Onlar" ve "Memleket Elden Giderse",
"Kalbimde Bir Pinar", "Savasmak Azmini Kaybetmek" siirleri Marksist,
Komiinist ideolojinin iirettigi olumsuz degerlere bir isyandir. Bu
metinlerde ortaya konan diislinceleri ana hatlariyla soyle 6zetleyebiliriz:
Marksist ideoloji mensuplar1 militanca tutumlariyla toplumda sevgi yerine
nefreti, saygi, iman yerine inkar, kin ve siipheyi ikame etmislerdir.
Ortalikta cehennem kazanlar1 kaynatmalarina ragmen, yalan propaganda
ile topluma cennet masallar1 anlatmislardir. "Hiirriyet" sloganlariyla
bilerek veya bilmeyerek iilkemiz ve bayragimizin hiirriyetinin elden
cikmasi gibi bir sonuca sebep olma durumunda kalmislardir. Cinarli'nin bu
metinlerinde en ¢ok sorguladigi kavramlardan biri "aydin ihaneti"dir.
Okuyup yazmiglarin, egitimli kiiltiirli bir takim insanlarin birikimlerini
iilkesi ve milletinin menfaati i¢in kullanmak yerine hep yabanci ideoloji ve
iilkeler lehine ¢alismalari sairi hem iizmekte hem de kahirlandirmaktadir.

19601, 70'li yilarda ideolojik kamplagmalarla Tiirk toplumunun
birbirine diisiiriilmesini, kardesin kardese silah c¢eker hale getirilmesini
saglayan anarsik ve kaotik ortamin aci goriiniimiinii ve sonuglarini da
"Silah Kardesin Elinde" siiriyle ortaya koymustur.

Ancak biitiin bu olumsuz elestirilerine karsin Cinarli gelecege olan
giivenini de yitirmez:

“Biilbiille karganin sesi ayrilmaz olsa da
Kesmem iimidi, her seye ragmen bu iilkeden

Elbette giin gelir, acilir Tanri'nin yolu,
Seytan da olsa bir siire diinyaya hilkkmeden” (Susmak Olur mu )

"Bu Bahar" baglhkli siiri Cmarli'nin genelde savas karsiti
diisiincelerini verirken, daha Ozelde ise Avrupa'nin, Amerika'nin bir
taraftan hak hukuk gibi kutsal degerlerin propagandasini yaparken diger
taraftan tiirlii dolaplarla ¢ikardig1 ve diinya insanliginin hayatini karartan
savaglarinin elestirisini sergilemektedir. Sair benzeri yaklasimini daha
carpict bir bigimde Bosna savagini konu alan "Bosna Yaras1" adli siirinde
vermektedir. O bu metninde Avrupa'nin kendisinden olmayanlara karsi
ortaya koydugu acimasizligini, riyakarligini, vicdansizligini, islenen onca
zuliimler karsisindaki duyarsizliini ve tarih diigmanligini vurgular:
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“Ey Avrupa bunlar da sizin dindaginiz m1?
Goklerden inen bomba midir, g6z yasiniz midir?

Giilmektesiniz belli, liziilmiis goriiniirken:
Hala bu seyirden usanip bikmadiniz mi1?

Yaldizlarinizdir dokiilen kanla beraber,
Bir kez daha cascavlak olup ¢ikmadiniz mi?"

Mehmet Cinarli, kismen de olsa bazi hamasi konulara deginmistir.
"Boyle Bir Giinde" siirinde milli ve vatani duygular1 costurmaya yonelik
ifadelere yer verilir. "Asker Goriince Aglardin" siirinde hayat1 boyunca
cikar pesinde kogmamis, yurda hizmetten bagka bir sey diisiinmemis ve
Canakkale gazisi olan babasinin kisiliginde, vatan ve millet sevgisini
destanlagtirmaya calisir.

Cocuk: Sanat¢inin "Kiiciik Prenses", "Kara Gozli", "Cocuklar" gibi
siirleri bir babanin en fitri duygularindan biri olan ¢ocuk sevgisini en saf
haliyle veren metinlerdir. "Kii¢iikk Prenses" kizinin bebekligini, "Beyaz
Giivercine Donmiis" siiri gelin oldugu zamani, "Uydular Verdi Dogum
Mijjdesini", Amerika'da diinyaya gelen torunu Alper'in dogumunu,
"Ugurma Vaktidir", ikinci kiz1 Bahar'in evlenisini, ""Kii¢iikk Kaan" siiri de
torununu konu almiglardir.

Yashhk, Hatira ve Omiir Muhasebesi: Cmarli, o6zellikle
"Glizelliklere Doyamam" adli kitabinda yer alan siirlerinde daha cok
yaslilik donemlerindeki duygulanimlarina, aci tatli yasanmis hatiralarin
ruhunda uyandirdigr titresimlere, gegen Omriiniin muhasebesine yer
vermektedir.

Yilbasi: Insan omriiniin énemli doniim noktalarindan biri olan
yilbasinin uyandirdigi birtakim degisik duygu ve diistinceler vardir. Bu
konuya Ozellikle bazi Cumhuriyet donemi rubai sairleri siirlerinde yer
vermiglerdir. Cinarli da bu konuya duyarsiz kalmayan sairlerden biridir.
"Bu Yilbas1" siiri, her yilbasinda yokluga bir parca daha yaklastigini
hisseden sairin yilbasi aksaminda yillarin birikimi olan tiim dertlerinden
styrilip giizel hatiralarin1 yad ederek var olmaya ¢aligmasinin bir ifadesi ve
gelecegin  korkusunu ge¢misin  giizellikleriyle yenme isteginin ve
¢abasinin bir {irtiniidiir.

"Yilbag1 Diistincesi" adli siirinde ise yilbasini alelade bir giin olarak
degil, toplumumuzun medeniyet doniisiimiiniin olumsuz ve dramatik

gorlintimlerini irdeleme yoluna gider. Bir anlamda bu bir sosyal elestiri
siiridir. Sair Tirk toplumunun batililardan esinlenerek siirdiiriilen yilbasi
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eglencelerini ironik bir tislipla elestirir. Korpe ¢am fidanlarinin kesilmesi,
egreti, taklitci ve yoz bir eglenme bi¢imi, onda kiiltiirel gegmisten
kopusun, bagkalagimin, yabancilasmanin kisaca asimilasyonun kanatict
acilarini verir:

“Disarda bir tek agag yok, icerde cam dali var
O hiir dagin efesiyken ne hale koymuslar!

Bugiin ki pek sayilan bir giiniiydii Islamim
Gelisti bir yeni din ¢gevresinde siislii gamin

Janet ve Jim gibi igmekte Ayse, Ahmet de;
Biitiin duman ve sis, Isa da yok, Muhammed de
Derin bir ince siziyla burkulur kalbim

Kokiiyle baglar1 kopmus bu siislii gam gibiyim.”

Dili ve Usliibu: Mehmet Cinarli'nin siirine canli, islek konusma dili,
ar1 ve duru bir Tiirkge hakimdir. Nurullah Ata¢ ve baskalar1 tarafindan
Oztiirkcecilik adina tiiretilen ve iiretilen dil unsurlarima iltifat etmedigi gibi
bu dil anlayigina bilingli ve kararli bir tepkinin de temsilcisi olmustur.
Bunun yaninda yasayan Tiirkcede yer almayan, anlasilmasinda zorluk
cekilen eski dil unsurlarina da yer vermemistir. Cinarli, dilde tasfiyecilige,
ik aymrimi yapmaya karsidir. Asillart Tiirkge olmasa bile dilimize
yerlesmis ve Tiirk hanceresine uydurulmus kelimeleri Tiirk¢e kabul ediyor
ve bunlar1 tasfiye etmenin dilimizi fakirlestirecegi endisesini tastyordu.
Dolayisiyla Cinarli, Geng Kalemler hey'etinin yeni lisan anlayisina bagli
kalmistir.

Sair, her seyden once siirinde agik, anlasilir bir anlatimi yeglemistir.
O, II. Yenicilerin anlasilmaz, kapali ya da kimi zaman bilingli olarak
anlamsizlig1 esas alan siir anlayislarina hem kuramsal anlamda hem de
uygulamada kendi siiriyle tepki duymus, asir1 simgesel {slibu
reddetmistir. Nitekim bir yazisinda bu konudaki diistincelerini soyle ifade
etmektedir:

"Halk i¢in yazdigimi sdyleyen bir kisim sairler ise, halkin dilinden
ayr1, uydurma bir dil kullanarak, biisbiitiin garip ve anlasilmaz bir duruma
diistiiler. Oztiirkge adiyla ortaya atilan 6lii kelimelerle yazdiklari igin
anlasilamayanlarla, "anlamsiz siir" akimina kapilarak anlagilmamay1
marifet sayanlar arasinda ele aldigimiz konu bakimindan biiyiik bir fark
gormiiyoruz. Her iki grup da halkin siirden ve sairden sogumasina bol bol
yardim ediyorlar." (Halkimiz ve Sanatimiz, $.39)

Sair, kimi zaman go6zlemlerini, yasantilarin1 ve hislerini izlenimsel
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bir uslipla aktarirken kimi zaman da olay anlatimina dayali tahkiye
islibunu benimsemistir. Bunun yaninda onun siirinde c¢ogunlukla
hiizlinlli, dingin akan bir su gibi sakin bir Uslip ve de ozellikle son
siirlerinde hakimane bir islip egemendir. Sen sakrak, neseli ya da
kitlelere hitap etmeyi amaclayan hamasi islipta siiri hemen hemen yok
denecek kadar azdir. Cinarli, siirinde 6zellikle lirizme biiylik 6nem verir.
Lirik tislibu yakalamada da ¢ogu zaman basarili olmustur.

Teknik ve Sekil Ozellikleri: Cmarli, siirde geleneksel sekil ve
teknik Ozelliklerin yenilik adina reddedilmesine karsi ¢ikmis ve yeniligin
gazel ve aruz gibi koklesmis bir yapr icerisinde de miimkiin olabilecegini
fiilen ispat etmeye gayret etmistir. Bu bakimdan onu, gelenegin, 6zellikle
de aruzun son giiclii temsilcilerinden biri kabul ediyoruz.

Vezin: Cmarli, tiniversite 6grencisi oldugu yillarda yaygin olan aruz
vezni aleyhtarligina bir tepki olarak bu vezne sahip ¢ikmay1 bir vefa borcu
olarak gormiistiir. Hem bu yiizden hem de siirde musikiyi, ses uyumunu
saglayan en Onemli unsurun aruz olduguna inanarak bu vezni ciddiye
almistir. Aruz onun i¢in ritmi, miizikaliteyi saglamada ¢ok Onemli
imkanlar vermektedir. O, kimi siirlerinde ahengin tekdiizelikten biisbiitiin
kurtulmasi igin, siirin adeta bir beste haline gelmesi i¢in duygulara gore
veznin degistirilmesi gere§ine inanmig ve siirde c¢esitli seslerin
duyulmasini isteyerek aruzun degisik kaliplarini kullanmigtir. Boylelikle
0, aruzu tekdiizelige yol acan bir vezin olmaktan kurtarip dalgali, ahenkli
bir vezne doniistiirmiistiir. Kisaca sair, aruza yeni acilimlar saglamaya
caligmstir.

Siirde ritme biiylik deger veren Cinarli, aruzu, kafiye ve redifi,
ozellikle siirde ahengi saglayan temel disiplinler oldugu igin
benimsemistir. Canli  Tiirkgenin  tabil sdylenisi iginde aruzu
hissedilemeyecek kadar sindirebilme bagarisin1 gostermistir. Bu bakimdan
bazi siirleri aruzla yazildig1 halde heceyle yazildig: intibain1 vermektedir.
Aruz i¢inde onun islek Tiirkgesi aksamaz, teklemez, baski altinda
oldugunu hissetmez. Tiirk¢eyle aruzun miikemmel bir bicimde uyumunu
Yahya Kemal ve Mehmet Akif gibi sairlerin yaninda Cinarli'da da gérmek
miimk{indiir.

Heceyle de siir yazmis olan Cinarli, bu vezinde duraklar
yumusatmaya ¢alismistir.

Cinarli'nin kimi misralar1 hem hece veznine hem de aruz veznine
uyar. Sair, Yavuz Biilent Bakiler ile yaptig1 bir konugsmasinda siirini
yazarken vezni Onceden belirlemedigini, siiri yazip bitirdikten sonra
veznini arastirdigini, hece veya aruz gibi bir 1srarinin olmadigin belirtir.
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Hece ve aruzun disinda az miktarda serbest vezinle yazilmis siirleri
olmakla birlikte bunlar tam olarak serbest sayilmayip kafiyelidirler. Siirde
musikiyi sagladigina inanmadigi i¢in sair, serbest vezne itibar etmemistir.

Nazim Sekilleri: Cinarli, dortli, besli, yedili gibi degisik misra
sayisindan olusan bentlerle kurulmus nazim sekillerinin yaninda bir ¢ok
siirini de gazel ve mesnevi kafiye diizenleriyle yazmistir. Az da olsa
dortliiklerle yazilmis siirleri bulunmaktadir.

Kaynakca: Sadik Tural, "Siir Gelenegimiz I¢inde Cinarli Gergegi",
Giizelliklere Doymam, Mehmet Cinarli, Ecdad, Ankara 1995; A.Nezihi
Turan, "Mehmet Cimarli Hisar'' Anlatiyor", Divan, Aralik 1978, S.21,s3;
Yasar Faruk Inal, "Sair Mehmet Cinarli Ile Bir Konusma", Kemalist Ulkii,
Nisan 1973, S.54, s.18-19; "Baskent Sanatgilariyla Basbasa Mehmet
Cmarli1 Ile Bir Konusma", Eflatun, Temmuz 1973, S.55, s.24-25;
Necmeddin Tiirinay, "Mehmet Cinarli'nin Gortsleri", Tiirk Edebiyati,
Ekim 1983, S.120, s.34; Serif Aktas, "Mehmet Cinarli'nin Siirine Bakis",
Tiirk Dili, Kasim 1988, S.443,s.244; Sadik Yalsizuganlar - Taha
Caglaroglu, "Mehmet Cinarli Ile Bir Miilakat", Yeni Asya, 4 Mart 1980,
s.6; Zeki Gezer, "Mehmet Cmarli Ile Edebiyat Sohbeti", Tiirk Edebiyati,
Ocak 1987, S.159, s.42-44; Emine Isinsu, "Hisar, Hisarcilar ve Mehmet
Cmnarl1", Tére, Haziran 1980, S.109, s.36-41; Yadigar Kansel, "Ustadlar
Konusuyor: Mehmet Ciarli", Kemalist Ulkii, Nisan 1970, S.18,5.11-15;
Ceyhun Kérmiikgii, "Cagdas Tiirk Siirinin Ustalar1 Ile Konusma: Mehmet
Cmarlt", Zafer, 11 Nisan 1976; Halil Soyuer, "Mehmet Cinarli'nin
Ankaras1", Yeni Halk¢i, 4 Subat 1973; Necdet Bulut, "Mehmet Cinarli'dan
Beklenilenler”, Baskent, 3 Mart 1976, H.Hiiseyin Yildiz, "Mehmet Cinarli
ile Sohbet", Zaman, 2 Aralik 1992; Yavuz Biilent Bakiler, "Mehmet
Cimarli Ile Sohbet", Tiirkiye, 7 Ocak 1996; Ali Bulut , "Mehmet Cinarli'nin
Kisiligi Uzerine", Tirk Dili, Agustos 1995; Feyzi Halici, "Mehmet
Cnarlt", Tiirk Dili, Kasim 1993.
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JUNG’IN “BIREYLESME” KAVRAMI VE MASLOW’UN
“KENDINI GERCEKLESTIRME” KAVRAMI ARASINDA BIiR
BAGDASTIRMA DENEMESI

Can SEN
1- Giris:

Bu c¢alismada, kisinin bireysel ve toplumsal yonden saglikli bir
yagam slirmesini amaclayan psikoloji biliminin iki 6nemli ismi Carl
Gustave Jung ve Abraham Maslow’un birbirini tamamladigini
diisiindiigiimiiz iki goriisiinii incelenecek ve bagdastirilmaya ¢aligilacaktir.
Calismanin  temelini olusturan Jung’in  “bireylesme” kavrami ile
Maslow’un  “ihtiyaclar  hiyerarsisi’ndeki  “kendini  gerceklestirme
basamagi”nin Dbirbirlerini tamamladigr diisiincemizin somutlastirilmasi
icin Once iki psikanalistin goriisleri irdelenecek, daha sonra da
ongordiigiimiiz bagdastirma ortaya konulacaktir.

2- Jung’n Bireylesme Kavrami:

26 Temmuz 1875’te Isvigre’de dogan ve 6 Haziran 1961°de &len,
Freud’dan sonra psikanalizde ikinci devrimi yapan Carl Gustave Jung’in
en onemli goriislerinden birisi “bireylesme”dir. Bu kavramin tam olarak
anlasilabilmesi i¢in Oncelikle Jung’in ortaya koydugu bazi temel
kavramlar1 inceleyecegiz:

a) Temel Kavramlar:

-Arketip: Jung’in en ¢ok onem verdigi kavramlardan birisidir
arketip. Arketip fikrini St. Augustine’den alan Jung’a gore arketipler “(...)
bireyi benzer durumlarla karsilasan atalar: gibi davranmaya hazirlayan
zihinsel deneyimlerin daha énceden var olan belirleyicileridir. (...)”" Ona
gore arketipler bilingdisinda bulunur ve davraniglarimizin belli bir yonde
olugmasini saglar. Arketipleri bilin¢gdisina kodlanmis hazir kaliplar olarak
diistinmek miimkiindiir.

-Persona: Personanin kelime manasi tiyatrocularin gesitli rolleri
canlandirirken taktiklar1 maskelerdir. Jung, bu kelimeyi kisinin kendisi
olmayan bir karakteri yasamas: anlaminda kullanmaktadir. Persona
toplumsal hayat i¢in zorunludur, c¢ilinkii personamiz toplum igindeki
rollerimizi ifide eder.® Jung’in arketiplerden birisi olarak kabul ettigi
persona bizim tam olarak kisiligimiz degil, kelime méanasinda oldugu gibi
maskemizdir.

! Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yaymcilik, istanbul 2006, s. 49-50
2 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yayinlari, Istanbul 2006, s. 166
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“Persona ¢ocuklugun ilk yillarinda ebeveynlerin, akranlarin ve
Ogretmenlerin arzu ve beklentilerine uygun hareket etme ihtiyacindan
dogup gelisir. Cocuklar belli tavir ve davraniglarin kabul goriip
odiillendirildigini, bazilarinin ise kabul edilemez olup
cezalandirilabildigini ¢abucak Ogrenirler. (...)”1 Ve bu 6grenme sonucu
personalarini toplumun beklentileri dahilinde sekillendirirler.

-Golge: Ruhsal gelisim esnasinda kabul gormeyen, toplumca
begenilmeyen davraniglar zamanla bir alt kisilik olarak nitelenebilecek
olan golgeyi meydana getirir. Her insanda bir persona oldugu gibi bir
gdlge de mevcuttur.? Golge, bastirilan kétii davranislardan meydana gelir.
Saldirganlik, asir1 cinsellik gibi davraniglar bastirilinca  goélgenin
hakimiyetine girerler. Bu ylizden golge, arketiplerin en tehlikelisidir.
Golge ayrica bireyin kendi cinsiyetindeki diger kisilerle olan iligkilerini de
diizenler. Insanmn hayvani yoniinii olusturan bu bélge 1srarcidir ve
personanin baskilarina kolayca boyun egmez. Kisinin zayif anlarinda
kontrolii ele alabilir ve kisiyi yonlendirebilir.® Golge bireyin kisisel
bilingdigidir. Riiyalarda ya da nedenini bilmeden yaptigimiz hareketlerde
de gozlenebilir.*

-Kendilik: Kendiligi (self) kisiligin sekillenmemis, bireyin en
yalin hali olarak diislinebiliriz. Jung, kendilik kavramma “(...) tiirlerin
asirlardir sahip oldugu yetenekleri dogal olarak iceren ve benligin
tizerinde konumlanan bir anlam yiikler. (...) =

-Bireylesme: Kendiligin, kisiligin ~ biitiinlesmesi ve
olgunlagmasidir. Bireylesme kisiligin g6z ardi edilmis yonleriyle
barigmayr gerektirir ve sonucunda gerek kisisel olarak, gerek toplumsal
olarak saglikli bir birey ortaya ¢ikar.® Bireylesmenin  nasil
gerceklesecegine ileride deginecegiz.

b) Jung’a Gore Yasam Donemleri:

Jung’in bireylesme kavraminin net olarak anlasilabilmesi icin
yukarida verdigimiz kavramlarin yaninda Jung’in yasam donemlerinin de
bilinmesi gerekmektedir. Jung insan yasamini dort evrede ele alir:’

-Cocukluk: Jung’a gore bu donem dogumdan ergenlige kadar

strer. Dogumun ilk yillarinda c¢ocugun algilar1 yeteri diizeyde
orgilitlenmemistir, bundan dolay1 i¢giidiilerine dayali bir yasam siirdiiriir

! Antohny Stevens, Jung, Kakniis Yaynlar1, Ceviren: Ayda Cakir, Istanbul 1999, s. 65
% Stevens, a.g.e. s. 65

® Gegtan, a.g.e. 5.169-170

* Frieda Fordham, Jung Psikolojisi, Ceviren Aslan Yalginer, Say Yayinlari, Istanbul
1994, s. 61

> Stevens, a.g.e. s. 62

® Fordham, a.g.e. s. 97-98

” Jung’in yasam dénemleri ile ilgili bilgiler Gegtan, a.g.e. s.182-183’ten alinmstur.
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ve ebeveynlerine baglidir. Cocuklugun ilerleyen dénemlerinde algilar ve
hareketler diizenlenir, ¢cocukta kimlik duygusu olusur.

-Genclik ve Geng Yetiskinlik: Jung ergenlik ve geng yetiskinligi
diger arastirmacilara nazaran ayr1 degil, birlikte degerlendirmistir. Aslinda
bu iki dénem alinan kararlar, yapilan davraniglar ve gelisim agisindan bir
biitlinliik tasimaktadir. Bu donemde fiziksel ve ruhsal gelisimler paralel bir
seyir arz eder. Bu donemde gergek yasama adim atilir ve meslek, es se¢imi
gibi 6nemli kararlar verilir.

-Orta Yas: 35-40 yas araliginda baslayan bu donemde artik kisi
kendisine iyi kotii bir sosyal statii edinmistir. Bu donemde yasamin ilk
yarisina nazaran daha farkli uyum sorunlar1 ortaya cikar. Bu donemde
manevi degerler baskinlagmaya baslar ve bu da kisiyi farkli bir psikolojiye
stiriikler. Ruhsal enerjinin yeni kollara kanalize edilmesi gerekir, fakat pek
cok insan bu asamayi basarili bir sekilde gegemez. Bu evrede kisi hayatini
bos ve anlamsiz gorebilir. Bunun ¢dziimii ruhsal enerjiyi dogru bir sekilde
kullanmak, hatta ileride agiklayacagimiz gibi bireylesme siirecini
tamamlamaktir.

-Yashhk: Jung, yashilik donemini ¢ocukluga benzetir. Kisi bu
dénemde bilingaltna gomiiliir ve gelecegi pek diisiinmez. Oliimiin
yaklastigini hisseden insan bu psikoloji i¢indedir.

¢) Bireylesmenin Gerceklesmesi:

“Kisiligin dengeye ve biitiinliige olan yonelimi” seklinde ifade
edilen bireylesme (individuation), Jung’a goére biyolojik ve psikolojik
gelismemizin hedefidir. Bu dengeye ve biitiinliige yonelim biling ile
bilingdis;, golge ile kendiligin barismasidir.’ Cocukluk déneminde
hayvani i¢glidiilerin toplum ve aile tarafindan diglanmas1 (bu genelde ceza
yolu ile olur) ile olusan golge, kisinin zayif anlarinda onu zorlamakta ve
ruhsal huzursuzluklara sebep olmaktadir. Bir yanda personanin buyurdugu
toplumsal rollerin gereklilikleri, bir yanda golgenin hayvani istekleri
catigir ve bu durum psikolojik sikintilara sebep olabilir.

Bireylesme siirecinde kisi bilingdisiyla, gdlgesiyle yiizlesir.
Aslinda bu dogal olarak kendiliginden gerceklesebilecek bir siiregtir, ama
cagdas diinya golge ile yiizlesmeye pek izin vermez. Cagdas diinyanin
toplumsal baskilar1 golgeyi devamli kapali tutmaya c¢alisir. Hayvani
isteklerin bastirilmasi yikict ve patolojik bi¢imlerde ortaya cikabilir.
Savaglardaki vahsice ve sadistce tutumlar, pornografik yayinlar hep
bireylesememis golgenin getirdigi davramslardlr.2

Jung’a gore yasamin ilk yarisi giinesin dogup tepeye tirmanmasina,
ikinci yarisi ise glinesin yavas yavas batmasina benzetilebilir. Bu iki farkli

! Ayten, a.g.e. 5.53-54
? Gegtan, a.g.e.s.179
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yarida bireyi farkli gorevler beklemektedir. ilk yariyr olusturan cocukluk,
genglik ve geng yetiskinlik donemlerinde biyolojik gelisimini tamamlayan
birey es ve is secer, sosyal bir statii edinir. Bunlarin gerceklesmesi
yasamin ilk yarisinin saglikli gegmesini saglar. Yasamin ikinci yarisini
olusturan orta yas ve yashilik donemlerinde ilk yaridaki ihtiyaglar ve
bunlarin giderilmis olmasi artik bireyi tatmin etmez. Orta yas doneminde
bire, omriiniin geri kalanim1 huzur i¢in gecirebilmek igin bireylesme
siirecini tamamlamalidir.®

Bu dénemde bireylesmenin gerceklesmesi icin kisinin bu konuda
bilingli olmas1 gerekir. Bu noktada egitimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Egitimin en 6nemli amaci bilingsiz olan bireyi bilingli hale g,e‘[irmek‘[ir.2
Bilinglenmis bir birey golgesiyle yiizlesmeye hazir hale gelir. Ayrica
yasamin ikinci yarisinda bireylesmenin gerceklesebilmesi i¢in hayatin ilk
yarisindaki gelisim ddevlerinin yerine getirilmis olmas1 sarttir.

Bireylesme siirecinin hayatin ikinci yarisinda gerceklesmesi
oldukc¢a dogaldir. Hayatin ilk yarisinda dis diinya ile mesgll olan kisi,
hayatin ikinci yar1s1nda icine yonelir. Bu durum bilin¢disiyla yuzlesmenln
gergeklesmesi i¢in en uygun firsattir.* Bu dénemde bireyin i¢ dunyasma
yonelmesiyle birlikte yasantisinda dinin fonksiyonu da kendini iyice belli
eder. Jung, otuz bes yasmni gecen hastalarinin hepsinin problemlerinin
¢oziimiinde son careyi dine yonelmek olarak gordiiklerini belirtmistir.”
Dinin bireyin i¢ diinyasiyla barigik bir hayat yasamasini sagladigi icin
bireylesme siirecinin ger¢eklesmesinde 6nemli bir yeri vardir.

Bireylesme kisinin istemesiyle hemen gergeklesebilecek bir olay
degildir. Bir siire¢ halinde yasanir ve daha Once belirttigimiz gibi
bilingdisiyla yiizlesmeyi gerektirir. Kisi bunu tek basina bagsaramayabilir.
Bu durumda bireyin psikolojik destek almasi bireylesme siirecini
tamamlamada kisiye biiytik bir katki saglayacaktir.

Bireylesmenin gerceklesmesiyle kisi hem kendisiyle, hem de
icinde yasadigi toplumla barisir ve uyumlu bir kisi héline gelir. Burada
muhtemel bir yanlis anlamayir Onlemek istiyoruz. Bireylesme, kisinin
bencil ve toplumdan kopuk bir yagam siirmesini ifidde eden bireysellikten
farklidir. Bireysellikte kisi ego merkezli hareket eder ve toplumdan
kopuktur. Bu durum bireylesmenin  ger¢eklesmedigini = gosterir.
Bireylesmis insan toplumla, tiim insanlikla beraber yasamaktan mutludur,
uyumludur, hosgoriiliidiir. Bir bakima “bilge” bir kisidir.®

! Ayten, a.g.e. s. 54, Fordham, a.g.e. 5.100
% Gegtan, a.g.e. 5.180

® Gegtan, a.g.e. 5.180

* Ayten, a.g.e.s. 54

> Jung’tan aktaran Ayten, a.g.e. s.55

® Fordham, a.g.e. s. 99
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3- Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisinin Ust Noktasi Olan
Kendini Gergeklestirme ve Jung’in Bireylesme Kavramm ile
Baglantisi:

1908’de dogan ve 1970’de 6len Abraham Maslow’un en 6nemli
gorlislerinden birisi ihtiyaglar hiyerarsisidir. Kisinin biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarini siniflandirip hiyerarsik olarak siralayan Maslow’a
gore ihtiyaglar alt diizey ve iist diizey olarak ikiye ayrilabilir." Maslow’un
ihtiayclar hiyerarsisi soyledir:

1-Fizyolojik ihtiyaglar: Yeme, i¢cme, cinsellik vb.
2-Giivenlik: Kisinin kendini glivende hissetme istegi.

3-Yakinlik/Sevgi: Hemcins ve karsi cinsle iligki kurma ihtiyaci.
Kisi bir sevgiliye ve kendisini seven dostlara ihtiya¢ duyar.

4-Sayginlik: Kisinin toplum i¢inde bir statii elde etme istegi.

5-Bilme/Tanima: Insanin diinyay1, olaylari, olgular: tam manasiyla
bilme ve anlamli hale getirme istegidir.

6-Estetik ihtiyaclar: Kisinin giizellige duydugu ihtiyagtir. Sanatsal
olarak ele alinabilir.

7-Kendini gerceklestirme.?

Bu hiyerarsik siralamada birinci, ikinci ve {liclincli basamagi
olusturan ihtiyaglar alt diizeyi, digerleri ise iist diizeyi olusturur. Maslow’a
gore bu ihtiyaclardan herhangi birinin ortaya ¢ikmasi i¢in onun altindaki
diger ihtiyaclarin kismen de olsa karsilanmis olmasi gerekir.3

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en st noktasinda bulunan
kendini gergeklestirme ihtiyaci1 Jung’in bireylesme siirecine biiyiik 6l¢iide
benzemektedir. Maslow’a gore kendini gergeklestirme, insanin sahip
oldugu tiim potansiyelleri en st diizeyde gelistirmesidir. Kendini
gerceklestirme insanin varolusunun bilincinde olarak yasamasi, var
olmaktan hosnut olmasi ve yasamini kendi kararlar1 dogrultusunda etkin
ve huzurlu bir sekilde siirdiirebilmesidir. Kisinin benligini toplumsal
otorite i¢inde eritmeksizin ve toplumsal kurallar ile ¢atismaya diismeksizin
kendi duygu ve ihtiyaclari dogrultusunda davranabilmesi ve kendinde
bulundurdugu gizli gii¢lerini sonuna kadar kullanabilmesidir. Kendini
gerceklestirme Maslow’un teorisinde dnemli bir yere sahiptir. Ona gore
insan bu en iist diizey ihtiyacin1 gidermekle, list degerleri (1yilik, dogruluk,
adalet vb.) kazanur.*

! Ayten, a.g.e. s. 101

? Hasan Bacanli, Egitim Psikolojisi, PegemA ve Asal Yayinlari, Ankara 2007, s. 207
¥ Bacanl, a.g.e. 5.206

* Ayten, a.g.e. s. 104
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Maslow kendini gerceklestiren bireylerin hemen hemen hepsinin
orta yasta veya daha yash olduklarmi belirtmektedir." Bu Jung’m yasam
donemlerine gore ifade ettigi, bireylesmenin orta yas doneminde
tamamladigi  gorlistine  birebir  uymaktadir.  Maslow  kendini
gerceklestirmenin olmasi i¢in diger ihtiyaglarin tatmin edilmis olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu goriisii Jung’in yasam donemlerine gore ele
alirsak ¢ocukluk, genglik ve geng yetiskinlik donemlerinde bu ihtiyaglarin
giderilmesi, orta yas doneminde de kendini ger¢eklestirmenin (Jung’in
ifadesiyle bireylesmesinin) tamamlanmasi gerekir.

Dikkatlice bakilirsa aslinda Jung’in bireylesme siireci ile
Maslow’un kendini gergeklestirme ihtiyaci arasinda tek bir fark vardir.
Bunun disinda goriisleri birbiriyle oOrtlismektedir. Bu fark Jung’in
bilingdis1 siireglere 6nem vermesi, Maslow’un ise daha ¢ok fizyolojik ve
biling alanina ait ihtiyaglarla ilgilenmesidir. Jung, bireylesmenin
gerceklesmesi icin Maslow gibi fizyolojik ve biling alanina ait ihtiyaclarin
giderilmesini daha Once belirttigimiz gibi gerekli goriir. Es, is secme,
sayginlik kazanma Jung i¢in de 6nemlidir. Jung, Maslow’dan farkl1 olarak
bunlarin yaninda kisinin bilingdistyla, golgesiyle de ylizlesmesini,
barismasini bireylesme (Maslow’un ifadesiyle kendini ger¢eklestirme) i¢in
gerekli gortir.

Sonu¢ olarak bu iki psikanalistin bireylesme ve kendini
gergeklestirme kavramlari ile birbirlerinin diisiincelerini tamamladiklarini
sOyleyebiliriz. Soyle ki;

1- Maslow, Jung’in yasamin ilk evresindeki yerine getirilmesi
gereken Odevleri ihtiyaglar hiyerarsisi ile ele almig ve simiflandirarak
sistemli bir hale getirmistir.

2- Maslow’un teorisinde ele alinmayan bilingdisinin etkisi Jung
tarafinda dnemsenmis ve bireylesmenin/kendini gergeklestirmenin olmasi
i¢cin mutlaka bilin¢dist ile yiizlesmenin gerekli oldugunu vurgulamistir.

Kaynaklar:

&Ali Ayten, Psikoloji ve Din, iz Yaymcilik, istanbul 2006

«Antohny Stevens, Jung, Kakniis Yayinlari, Ceviren: Ayda Cakir,
Istanbul 1999

&Engin Gectan, Psikanaliz ve Sonrasi, Metis Yaynlari, Istanbul 2006

«Frieda Fordham, Jung Psikolojisi, Ceviren Aslan Yalginer, Say
Yaynlari, istanbul 1994

«Hasan Bacanlh, Egitim Psikolojisi, PegemA ve Asal Yaynlari, Ankara
2007

! Ayten, a.g.e. s. 105
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SESLER SOYLEDI!
“Cehennem”de “Paranoid Sizofreni”
Melike KORKMAZ

L’Enfer / CEHENNEM (1994/ Fransa)

Yonetmen: Claude Chabrol

Senaryo: Claude Chabrol, Henri-Georges Clouzot, José-André
Lacour

Miizik: Matthieu Chabrol

Fransiz Yeni Dalga Akiminin dnemli isimlerinden biri olan Claude
Chabrol, 1994 yapimi “L’enfer/Cehennem” ile filmlerinde siklikla yer
verdigi burjuva takimini ve sadakatsizlik meselesini bir kez daha inceleme
altina alir. Hitchcok’un Chabrol filmlerine etkisi lizerine kafa yoran kimi
elestirmenler oldugu bilgisini aklimizda tutarak “Cehennem”e
dondiigiimiizde, boyle bir saptama ve ugrasinin ne kadar yerinde oldugunu
gorebiliriz. Ancak, “Cehennem”deki Hitchcock izlerinin belki de daha
onemli sebebinin Fransa’nin Hitchcock’ u olarak da bilinen senaryo yazari
ve yonetmen Henri-Georges Clouzot oldugunu da belirtmek gerekir.
“Cehennem” aslinda Henri-Georges Clouzot tarafindan kaleme alinir,
1964 senesinde c¢ekimlere baglanir ama cesitli aksakliklar nedeniyle film
tamamlanamaz. Chabrol, 1994 senesinde filmin Oykislini alip
“Cehennem” 1 bizlere sunar.

Filmde bize Hitchcock’u animsatan en énemli nokta, karakterin bir
tirli icinden ¢ikamadigi rahatsiz edici disilincelerdir kanimca. Bu
diisiinceleri merak, siiphe, endise veya celiski olusturabilir. Aynadaki
yansimalar, golgeler, kullanilan miizik, kamera hareketleri, arabanin
icinden karakterle birlikte yollar1 gozlememiz ve belki de McGuffin
“Cehennem”1 Hitchcock filmleriyle kiyasladigimizda aklimiza gelen diger
unsurlardir.  McGuffin, Hitchcock filmlerinde gerilimli  atmosfer
yaratabilmek amaciyla kullanilan bir nevi kilit noktadir. Ornegin, filmdeki
bagkahraman kayip bir belgenin pesine diiser ama aslinda belgenin
bulunup bulunmamasi ¢ok da 6nemli degildir. Hatta filmin sonunda kayip
belgenin bahsi dahi ge¢meyebilir. McGuffin, yalnizca gizeme eslik eden
bir aragtir. “Cehennem”de de aldatma meselesini filmin McGuffin’i olarak
yorumlayabiliriz. Filmde, Paul siirekli siiphe igerisindedir. Acaba karisi
onu aldatmakta midir? Paul ile birlikte izleyicinin de i¢inden ¢ikamadigi
bu soru gerilim yaratir. Ne var ki Nelly’nin Paul’ii gercekten aldatip
aldatmadigindan asla emin olamayiz. Zaten Gykiiniin temelini olusturan
soru, aldatmanin gerceklesip gerceklesmemesinden ziyade Paul’ iin
diinyasinda ne olup bittigidir. Acaba film bittikten sonra kacimiz aldatma
meselesini diislinlip Nelly’i yargilariz?


http://www.imdb.com/name/nm0167241/
http://www.imdb.com/name/nm0480257/
http://www.imdb.com/name/nm0480257/
http://www.imdb.com/name/nm0167241/
http://www.imdb.com/name/nm0167241/
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Bir yerde bekleyen adam, bir yerden bir yere yiirlimekte olan
adam... Hitchcock’ un filmlerinde kendine de yer actigini biliriz. Filmde
bir sahnede, Nelly’ in bir sokakta iki bina arasindan gegisine sahit oluruz
profilden. Burada da aklimiza Hitchcock’ un ‘kendini gdsterme metot’
larindan biri gelir. Yalnizca s6z konusu kisi Hitchcock degil Nelly isimli
karakterdir. Karakterleri profilden rontgenledigimiz bagka bir sahnede de
‘evlilik kurumu’na iligkin bir génderme yapilir adeta. Kiliseden yeni evli
bir ¢ift etrafa giiliiciikler sagarak ¢ikmaktadir. Bu sirada kilisenin 6niinden
once Nelly gecer salina salina, hemen ardindan da Nelly’ nin esi Paul
gortiniir ayn1 mekanda, sinirli ve bezmis bir sekilde. Bu sahne, birazdan
deginecegimiz takip siirecinin i¢indedir...

Cennet mi Yoksa...

Filmin girisi ¢ok manidardir. Kus sesleri ve hafif melodiler,
yemyesil agacglarla ve masmavi denizle bezenmis doga manzarasina eslik
eder. Ortaya kirmizi harflerle yazi ¢ikar ansizin:  L’ENFER
(CEHENNEM). Kamera dolanir dolanir ve sonunda 6ykiiniin baglangicini
bulur. Film bir an 6nce sadede gelmek ister gibidir. Anlariz ki Paul
(Frangois Cluzet) ve Nelly

(Emmanuelle Béart) birbirini seven iki insandir. Hizli bir gegisle ikilinin
evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi, ¢ocuklarinin bilyliylip yiiriimeyi
ogrenmesi gibi hadiseler izleyiciye aktarilir. Paul ve Nelly mutlu bir ¢ifttir.
Simdilik! Bir gece tuhaf bir sey olur. Paul, aynanin karsisina gecer. Bir
ses: “Burada ne yapiyorsun?” diye sorar. Paul, sese cevap verir.
Gordiigiimiiz, siradan bir ‘kendi kendine konusma’ merasimi midir, yoksa
psikolojik bir bozuklugun alameti midir? Yo hayir, bu sesler pek tekin
goriinmiiyor! Bu sahneden sonra neler olduguna bakalim.

Paul Karakterinin Analizi



http://www.imdb.com/name/nm0167388/
http://www.imdb.com/name/nm0000322/
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Ses ve Paul’ lin miinasebetine sahit oldugumuz ilk andan sonra
Paul’de beliren degisim gbziimiize carpmaya baslar. Yavas yavas siddetini
artiran degisimleri gordiiglimiizde aslinda ismi zikredilen “cehennem”in
Paul’iin zihninde kok saldigr fikrine kapilirniz. Paul karakterini
inceledigimizde karsimiza sdyle sonuclar ¢iktigint goriiriiz:

e Paul, karisim1 kiskanmaktadir. Karisinin  kendisini aldattigi
yoniindeki siipheleri onu deli eder. Karisin1 takip etmeye baslar.
Gordiigli ufacik bir manzaranin kayip pargalarini tamamlayarak
aldatma senaryolar Uiretir kafasinda. Aldatmay kanitlamak i¢in bir
arayis i¢indedir. Gelen mektuptan yeni almman bir ¢antaya kadar
hepsi de birer sliphe unsurudur onun i¢in. Paul, kiskanglik
sanrisindan bir tiirlii kurtulamaz. Baslangigta karisinin tek bir
kisiyle iligkisi oldugunu disiintirken, filmin sonlarma dogru
cevredeki tiim erkeklerden siiphelenmeye baslar.
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Paul’iin, Nelly’i takip altina alma siirecine dek kendi bakis agisina hakim
olan izleyici, bu noktadan sonra kontrolii kaybeder ve Paul’iin cephesine
kayar. Nelly’yi Paul’iin goziinden gérmemiz, ona 6fkelenmemiz istenir
sanki. Nelly, bir nesnedir artik. Bazi sahneler goriiriiz. Bunlar Paul’lin
canlandirmast midir, yoksa filmin bizi bilgilendirmek amaciyla geriye
gotliriisii miidiir? Bu soruyu unutup Paul’ii tekrar 6ne alalim.

e Kiskanglik sanris1 disinda, Paul’ iin genel anlamda da siipheci bir
karakter oldugu gibi bir izlenim ediniriz. Is konusunda gevreye
giiven olmayacag1 yoniinde ifadeler kullandigi bir konusmasinda
“Adalet bunun neresinde?” diye 6fkeyle ¢ikis yaptigini goriiriiz.

e Paul, Siirekli sesler duyar (isitsel haliisinasyonlar). Kendini kontrol
etmek ister ama aldatilma yoniindeki stiphelerini destekleyen sesler
bir tiirlii pesini birakmaz. Ustelik Paul, bir siire sonra bunlara
tamamen inanir hale gelir. Paul’iin sinirlenip deniz kiyisina geldigi
bir anda, kulagina gelen sesle yaptig1 konusma soyledir:
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Ama kanepede...o bir aptal degil.

Ses: Simdi nerede oldugunu biliyorsun

Paul: Suglu goriinmiiyordu

Ses: Hayir, goriinmiiyordu. Bunu siiphe giderici buluyor

musun?

Paul: Ama kanepede... O bir aptal degil

Ses: Hayir, degil.
Filmde Paul’ iin fiziksel degisim siireci agik olarak verilir. Filmin
baglarinda giyimine 0zen gosteren, nazik tavirli Paul, zaman
gectikce saldirgan, kaba tavirli, giyimini 6nemsemeyen, hayattan
bezmis birine doniisiir. Konuklara sert davranmaya, ¢evreye karsi
ilgisizlesmeye baslar.
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Filmin sonunda Paul karakterinde go6zlemlediklerimiz iyice
kontrolden ¢ikmistir artik. Paul, kabuslar ve sayiklamalarla
bogusur. Haliisinasyonlar siddetini artirmistir. Duyulan seslere,
goriilen fakat var olmayan manzaralar da eklenmistir. Paul karisina

fiziksel siddet uygulamaya baslamistir.
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Paul’ i inceledigimizde bu belirtileri net bir sekilde gorebiliriz.
Bunlar, “Paranoid Sizofreni” belirtilerini akla getiriyor. Bu teshis konabilir
mi? Oncelikle “Sizofreni” ve “Paranoid Sizofreni” igin belirlenen DSM-
IV-TR kriterlerine bir bakalim. Ancak ondan Once su noktalar1 da
belirtmekte fayda var;

v" Filmde zaman kavramina iligkin bilgimizin en Onemli
kaynaklaridan biri ¢iftin ¢ocuklar1 olabilir. Oncesini bilmemekle
birlikte, Paul’deki ilk garipligi (aynanin karsisinda ses duymasi)
cocuk okul ¢agma geldigi zamanlarda goriirliz. Filmin sonunda
ciftin 6 yildir evli oldugu bilgisine de erisiriz Paul’lin agzindan.
Bunlan birlestirerek belirtilerin, c¢iftin evliliklerinin son zaman
dilimine denk geldigini sdyleyebiliriz. Ancak, Paul’deki belirtilerin
ne kadar siireyle devam ettigi bilgisine net olarak ulasamayiz
gozlemledigim kadaryla.

v' Ayrica Paul uyuma giicliigii ¢ekmektedir ve uyku haplari
almaktadir.

Sizofreni Kriterleri
Sizofreni i¢in belirlenen tam kriterleri

A.Ozgiil Belirtiler: Bir aylik bir ddnem boyunca (basariyla tedavi
edilmigse daha kisa bir siire), bu siirenin 6nemli bir kesiminde
asagidakilerden ikisinin (ya da daha fazlasinin) bulunmasi:

(1) hezeyanlar (sanrilar)
(2) haliisinasyonlar (varsanilar)
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(3) darmadagin (dezorganize) konusma (6rn. ¢agrisimlarda
dagimiklik, sik sik konu dis1 sapmalar gésterme, ya da enkoherans

(4) ileri derecede darmadagin ya da katatonik davranig

(5) negatif semptomlar, yani affektif donukluk (tekdiizelik), aloji
(konugamazlik), ya da avolisyon (irade yitimi)

Not: Hezeyanlar tuhaf ise ya da hallisinasyonlar kisinin davranis ya da
diisiinceleri lizerine siirekli yorum yapmakta olan seslerden ya da iki ya da
daha fazla sesin birbiriyle konusmasindan olusuyorsa A tam Olgiitiinden
sadece bir semptomun bulunmas yeterlidir.

B.Toplumsal/mesleki iglev bozuklugu: s, kisileraras: iliskiler ya
da kendine bakim gibi 6nemli islevsellik alanlarindan bir ya da birden
fazlasi, bu bozuklugun baslangicindan beri gegen siirenin 6nemli bir
kesiminde, bu bozuklugun baslangicindan 6nce erisilen diizeyin belirgin
olarak altinda kalmistir (baslangicit ¢ocukluk ya da ergenlik donemine
uzaniyorsa, kisilerarasi iliskilerde, egitimle ilgili veya mesleki basarida
beklenen diizeye erisilememistir).

C.Siire: Bu bozuklugun siiregiden belirtileri en az 6 ay siireyle
kalici olur. Bu 6 aylik siire, en az 1 ay siireyle (basariyla tedavi edilmisse
daha kisa bir siire) A tani Ol¢iitiinii karsilayan semptomlar1 kapsamalidir;
prodromal ya da rezidiiel semptomlarin bulundugu dénemleri kapsayabilir.
Bu bozuklugun belirtileri prodromal ya da rezidiiel donemlerde, sadece
negatif semptomlarla ya da A tani1 6lgiitiinde siralanan iki ya da daha fazla
semptomun daha hafif bicimleriyle (6rn. acayip inanislar, olagandisi
algisal yasantilar) kendilerini gosterebilir.

D.Sizoafektif Bozuklugun ve Duygudurum Bozuklugunun
dislanmasi: Sizoafektif Bozukluk ve Psikotik Ozellikler Gosteren
Duygudurum Bozuklugu dislanmistir, c¢linkii ya (1) aktif - evre
semptomlart ile birlikte ayn1t zamanda Major Depresif, Manik ya da
Karma (Mikst) Epizodlar ortaya c¢ikmamistir ya da (2) aktif - evre
semptomlar1 sirasinda duygudurum epizodlar1 ortaya c¢ikmigsa bile
bunlarin toplam siiresi aktif ve rezidiiel donemlerin siiresine gore daha
kisa olmustur.

E.Madde kullaniminin/genel tbbi durumun diglanmasi: Bu
bozukluk, bir maddenin (kotiiye kullanilan ilag, tedavi i¢in kullanilan ilag
gibi) dogrudan fizyolojik etkilerine veya genel tibbi bir duruma baglh
olarak ortaya cikmamustir.

F.Bir Yaygin Gelisimsel Bozuklukla olan iliskisi: Otistik
Bozukluk ya da diger bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Oykiisii varsa,
ancak en az bir ay siireyle (basariyla tedavi edilmisse daha kisa bir siire)
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belirgin hezeyan ya da haliisinasyonlar da varsa Sizofreni ek tanisi
konabilir.
Paranoid Tip i¢in tam kriterleri

| - Bir ya da birden fazla hezeyan ya da siklikla isitme
haliisinasyonlarinin olmasi
Il — Sunlardan hig¢birinin bulunmamasi: darmadagin konusma,
darmadagin ya da katatonik davranig, donuk ya da uygunsuz affekt
(duyguy).

DSM-IV-TR’ de yer alan diger bazi bilgilere gore Paranoid
Sizofreni’de “hezeyan” ve “isitsel haliisinasyonlar” ©6n plandadir.
Haliisinasyonlar hezeyanla ilgilidir. Paranoid Sizofreni’de Katatonik ya da
Dezorganize Tiplerdeki belirtiler belirgin degildir. Hastalarin baglica
ozellikleri endiseli, 6fkeli, soguk ve tartismaci olmalaridir. Sikint1 verici
konular kisiyi intihara itebilir, ayrica sikint1 verici ve ciddi hezeyanlarin
ofkeyle birlesimi kisiyi siddete yatkin hale getirebilir.

Bu Dbilgiler aklimizda, Paul’de go6zlemlediklerimize tekrar
dondiigiimiizde ne diyebiliriz? Paul’ de hezeyanlar1 ve haliisinasyonlar1
gozlemliyoruz; is yasantisi, kigileraras: iligskiler ve kendine bakim gibi
konularda olumsuz yonde ciddi degisimler oldugunu goriiyoruz; Paul’iin
strekli endiseli ve 6fkeli hallerine sahit oluyor hatta kimi zaman 6fkesini
kontrol edemeyerek esine zarar verdigini biliyoruz. Ancak Paul’deki
belirtilerin ne kadar siiredir var oldugu bilgisine net olarak sahip degiliz.
Paul i¢in ‘Paranoid Sizofreni’ teshisi konuldu diyelim, peki filmde
yansitilan bozukluk gerceklerle ne kadar ortiisiiyor?

Aklimiz1 kurcalayan bir diger soru da su: filmi, bu sekilde belirtiler
gosteren ya da ‘Paranoid Sizofreni’ teshisi konmus birine izlettigimizde
nasil etki yapar? Diger bir ifadeyle, bu film sinematerapi i¢in uygun
olabilir mi? Iyi bir amaca hizmet etmek isteyen sinematerapi, isleri daha
da icinden ¢ikilmaz hale getirebilir mi? Bu sorunun yanitini bulmaya
caligalim. Sinematerapide kullanilacak filmin se¢imi asamasinda dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bu hususlardan bir tanesi vardir ki o
bize cevabi verebilir. Sinematerapinin uygulanmasi bazi durumlarda yanlis
olabilir. Ornegin, eger sdz konusu kisi ciddi semptomlar goriilen psikotik
bir hastaysa sinematerapinin uygulanmasi dogru olmayacaktir (Sharp,
Smith, & Cole, 2002). Filmimizde, karakterde gozlemledigimiz
bozuklugun ‘Paranoid Sizofreni’ oldugunu kabul edersek, aym
bozukluktan mustarip bir kisi de psikotik bir hasta olmus olacaktir. Bu
nedenden otiirii, filmin sinematerapide kullanilmasinin uygun olmadigini
sOyleyebiliriz.
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Ancak bu noktada aklimiza sdyle bir soru gelebilir. Filmi, ciddi
boyutlarda bir psikotik bozuklugun goriilmedigi fakat esini kiskandigi i¢in
iligkilerinin alt iist olmasina neden olan bir hastaya izletebilir miyiz? Bu
sorunun yanitini da sdyle sorgulayabiliriz belki. Sinematerapi i¢in film
secimi vetiresinde onemli olan bir diger nokta da filmin sonunun nereye
vardigidir (Sharp, Smith, & Cole, 2002). Yani filmin olumlu bir sonuca
baglanmas1 6zdeslesmeyi gerceklestiren hasta i¢in dnemlidir. “Cehennem”
filminin sonunda a¢ik bir ¢06ziiliis yok gibidir lakin film boyunca
‘kiskanglik meselesi’nin ne gibi olumsuz sonuclar dogurabilecegi net bir
sekilde verilir. Filmin baslangicindaki olumlu tablo bir anda cehenneme
doniigmiistiir. Bu anlamda film belki faydali olabilir ancak Nelly’ nin
filmde nasil yansitildig1 da diisiiniilmesi gereken diger bir konudur...

Son

Film, belirsiz bir sekilde biter. Sonu olmayan bir son (“Sans Fin”
yazar) vardir. O dakikadan sonra Paul’e, Nelly’e ya da diger insanlara ne
oldugunu asla 6grenemeyiz. Kayip parcalar izleyici isterse kendi kendine
tamamlayabilir. Bu da bize zihinlerde olusmus muhtelif goriintiiler
verecektir sliphesiz. ..
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RUH DA ACI(R)
Zekai EROGLU
Ph Dergisi Editorii

Aynanin karsisinda bedenim, i¢i bos ve ¢iplak, ruhum firar etmis,
yiizimde yarim ay karanligi, Diger tarafta bir sarkac¢ gibi sarkan 1s18in
aydmligt...

Hayli karard1 hava...

O her animda yankilanan bestede oldugu gibi; “Enginde yavas
yavas giiliin minesi soldu, bu giinde aksam oldu.”

Hala aynaya bakmaktayim. Uykusuzlugum nakis nakig suratimda,
sizofren bir goriintii bakislarim, ¢iglik ¢igliga, kendimden korkuyorum.
Bogmaca dakikalar, diigiim diigiim bogazim. Aynada ki kabusum;
gozlerimin altindaki mor halkalar. Yoksa bunlar, hicran géliine atilmis bir
tagin suda biraktigi hareler mi? Bu morluk aksam kizilliginin, kasim
ayazinda donmasindan mi1?

Sanki! Elim her an biraz daha yabanci. Yiiziime dokundukea,
korkularim daha da artiyor. Her dokunus her ¢izginin altindan yiizlerce
anty1 kusuyor. Yillarin 6zlemini goniillerindeki aci kaselerinde sulandira
dursun o arabesk kiiltiiriin varos sairleri, keskelere boguluyor yazdiklari...
Kelime yumagi, uzun betimlemelerini okurken gézlerim, disliler arasina
stkismig ta! Ezilmisgesine agriyor! Karanlik beni ¢agiriyor... Sessizlik bir
yanki kulaklarimin i¢inde, en son sevgilimin hayali, ¢6kmiis gozlerimin
karsisinda act veriyor, lisiiyorum. Humma bu, titremelerim siklasti. Yine
asiyim ve yine lanetlendim. Kimin umurunda lanet yagdiranlar. Istedikleri
kadar mahvetmeye calissinlar. Onlarin yiizlinden atilacaksam ugurumdan,
ellerim biiylir de kanca olur, gecer yakalarina... Bensem onlarin giinahlari,
onlar1 giinahlartyla gémerim.

Sessizligi biiylik bir giiriiltii, vahsice parcaliyor, yagmur basliyor.
Acik kapidan igeri sizan riizgarla perde raks ediyor. Hummali bedenimde,
havanin santigratlart derece derece eksilerde. Duvarlar bozuk
perspektiflere kurban olmus, epik dekorlarla dosenmis bir tiyatro sahnesi...
Diisiincelere mahkim olmus aklim! Bunaliyorum!

Internet' in biitiin aglar1 bogazimda bir bir diigiim, her harf
bedenime saplanmis. Sorulardan bir y1gin ve yiizlerce sinav... Her okullu,
bilimin hafizi... Diislinceleri ve mantiklar1 ¢goktan ellerinden alinmis. Eller,
ayaklar makinelere mahkiim. On dokuzuncu yiizyllda baslamis
makinelerin iktidari, karbon monoksit kusan bacalar evrimlesip mikrogip
donemindeler... Ne kadar hizli yliriiyebilir insan? Sanayi kralliginin
kapital ideolojisinde kolelik yaparken, fark edebilir mi mevsimleri,
yagmura kiifrederken, yagan kar icin nefret kusarken ya da simsicak
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giinesten hayiflanirken... Devrim yapip yasaminda ve asi gelip yirmi
birinci yiizyilin iktidarma, ruhunu kazanir. Isledigi giinahin farkina varir.
Bir solen olur yasami ve duyulari hissetmeye baslar. Ve anlar insanoglu
ruhundan yoksunken insancik olmanin orgazmini yagadigini.

Birden bir simsek daha ¢akiyor. Bu esnada duydugum ses
iizerimdeki diisiinceden kozay1 kudurmus bir kopek edasi ile parcaliyor.
Kendime geliyorum. Ayakta durmaktan takatim kesildigi anda ¢oktiigiim
yerden yavas¢a kalkiyorum. Ciplak ayaklarim soguk taslarin {izerinde.
Acik balkon kapisimi hatirliyorum. Ilerliyorum. Hayli sogumus oda!
Kapiy1 kapatiyorum. Odanin iginde her sey duruluyor perde raks etmeyi
kesiyor, kitabin sayfalar1 artik kanat ¢irpmiyor, yerlerde ugusan sayfalar
yorgun diisliyor.

Artik dinginligin ruhu hakim. Ruhum huzur buluyor, cama c¢arpan
yagmur tanelerinin ezgisinde... Odanin aydinligim1 karartip, miizik
dinlemeye bagliyorum. Ve koltuga uzaniyorum. Gozlerim agirlasiyor, hi¢
direnmeden kendimi uykunun kucagina birakiyorum. Gergegin
caresizliginden uzaklasip, ¢ikis1 rityalarimda bulmak icin.

DT T T I I T I I
Siir:

SEVER MIiSiN?

Hamza FiLIZFIDANOGLU

Dalgalar vursun kayaliklarina kalbinin
Olur ya yumusar o tas kalbin

Belki goriirsiin sana olan sevgimi

Kim bilir? Sende seversin beni

Giines vursun buzullarina kalbinin
Olur ya erir o soguk kalbin

Belki agar yiireginde bahar cigekleri
Kim bilir? Sende seversin beni

Ziyas1 vursun kamerin denizine kalbinin
Olur ya agka kapilir mehtapta kalbin
Belki goriirsiin génliimiin i¢ini

Kim bilir? Sende seversin beni

01.01.2007
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MELAMET TASLARI I
HER SEYE RAGMEN, HER SEYE KARSI
Ozer SENODEYICI

Her seye karst degilim... Yalnizca bozulmus, kokusmus ve
dagilmast gereken diizenlere karsiyim. Fakat maalesef, bilinen
manddaki tiim diizenler bozulmug ve kokusmustur; bu yiizden hepsinin
dagilmasi gerekmektedir.

Boyle bir yazi dizisine baslarken insan, kendi kendine sormadan
edemiyor: Bir insan1 koskoca bir zihniyete kafa tutmaya zorlayan itici gii¢
ne olabilir? Elinde kaleminden gayr1 bir nesnesi ve ruhunda ¢alkanan dev
bir isyandan baska sermayesi olmayan biri olarak ne yapmaya
calistyorum?

Hayatin acimasizligi, “bir diisiinceyi en ¢ok savunanin, ondan en
¢ok kazang saglayan kimse oldugu” disturunu asilamistir giivensiz
ruhlarimiza. Bu nedenle diisiincelerimi  savunmaktaki siddetim
yadirganacaktir. Tedirgin gozler, titrek bakislarla satirlarimi okurken en
ince ayrintisina kadar diisiiniilerek insa edildigi zanni verilen sistemler; bir
insanin daha aydinlandigin1 gorerek Ogiitci ve ogitiicli  ¢arklarini
isleteceklerdir. Istirapli, utandirici ve pigman edici hikayeler yazilacaktir,
sOylediklerimi ¢iirtitmek i¢in. Aldirmiyorum...

Bircok okur ise, yazdiklarimin gonderme yaptigi kavramlari,
olaylar1 ya da durumlar1 anlayamadigi i¢in sagmaladigimi diisiinecektir.
Bu gondermeleri anlayanlar da kayitsiz kalacaklardir. Kendilerini, benim
ithamlarim i¢inde asla bir yere oturtamayacaklar ya da yargilama yetkisi
resmen ellerinde bulundugu icin en etkili susturuculara bagvuracaklardir.
Aldirmiyorum...

Biiytik bir buhranin esigine gelmis insan soyunun, medeniyetin
yoniinii degistirecek bir aydinlanmayr yakalamasina da az kalmistir.
Ancak yol ayriminda, bir ¢okiisiin kacinilmaz bir sekilde yasanacagini
bilerek kendimizi hazirlamamiz gerekir. Insan tiirli, en siddetli
felaketlerden pagasini kurtarmis ve bugiine kadar gelebilmistir. Yarn da
yasayacagimiz biiyiik felaketlerin ve topyekiin ¢oziinmelerin ardindan
tirlimiiziin ayakta kalabilenlerini kendi yollarin1 kat” etmeleri ve kendi
medeniyetlerini inga etmeleri i¢in wugurlayacagiz. Cok mu soyut
konustum? Aldirmiyorum...

Amacimin yeni ve bambagska bir diinyanin diislenebilirligini ortaya
koymaktan ibaret oldugunu beyan etmek isterim. Bu sekilde “kraldan ¢ok
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kralcilar”in, beni sahibi olmadigim sifatlarla anmalarmin ya da “kral
¢iplak!” demeyi onun utancini gizlemeye yegleyenlerin alayci giiliislerinin
oniline gegebilirim. Herkes icin iyi dilekler tasiyan kimselerin baslarina
gelenlerini ¢ok 1yl bildigim i¢in soyut konusacagim. Elestirdigim
karakterlerin kendilerini degistirmelerini de beklemiyorum. Ancak heniiz
kendi muammasint ¢dzememis ve bilgiyi farkli yerlerde arayan
tiirdeslerime gerceklik adina bir ipucu bahsedebilirsem, kendimi mutlu
sayacagim. Bu aydinlanma belki de émriimiin sinirlarin1 agacaktir. Ancak
giiniin birinde, elinde benim yazdiklarim olmak suretiyle ge¢mise bakan
yeni diinyanin ¢ocuklarinin, kendi medeniyetlerini filizlendiren ¢okiisii
hazirlayan biri olarak beni yad edeceklerinden eminim. Bu nedenle de
meydani bos birakmaya hi¢, ama hi¢ niyetim yok.

Sen, evet evet sen... Sana diyorum. Gozlerini karanlifa agmaya
hazir misin? Evet, karanliga... Bilinen aydmlik diisiinceler, benim
diisiincelerimi  kesinlikle “karanlik” olarak nitelerler. Ciinkii yolunu
secemeyecegin kadar karmasa, aydinliktan kisilmis gozlerini yoracak bir
gorme kudreti ve her seyden vazge¢mek ile her seye karsi miicadele etmek
¢ikmazlari ile yorulmus bir zihin vaat ediyorum. Bu kadar vaade ragmen
okumaya devam ediyorsan, kurtarilabilirsin demektir. Seni cennetime
almama ramak kaldz...

Soyledigim olumsuz yargilar, seni de kapsiyorsa beni degil,
kendini degistirmeye calis. Bu sekilde, orta yerde bulusabiliriz. Orta yer,
benim hemen yanimda, senden ¢ok uzaklardadir. Yanima dogru gelirken
bircok menzilde duraklayacak, altinda dinledigin sogitlerin seni
sarmalarna izin vermeden kurumalarini izleyecek, islek caddelerin
saginda solunda siralanmis nice anitlarin ve gorkemli tas binalarin
yikilisina tanik olacaksin. Bu dirkiitiicli mii geldi? Aldirmiyorum... Bir
basagin boynunu biikiip topraga diismesi gibi dogaldir biitiin ¢okiisler.
Onemli olan topraga diiserken oradan yiikselecegin  giinii
diisleyebilmendir.

Kendini tekerriir etmek iizerine kuruludur tiim diizenler. Ayni
durumlara ve aym olaylara, aym tepkileri gostermek lizere
ayarlanmiglardir. En 6nemli 6zellikleri, ne pahasina olursa olsun degisime
kars1 kendilerini savunmalaridir. Kimi zaman ufak degisikliklere
ugramayil; zamanin, ilerlemenin veya asmmmanin bir sonucu olarak
kaldirabilirler. Ancak biisbiitiin yikilmay1 asla goze alamazlar. Bu nedenle
kendisine saldiranlar1 6giitmeyi bir gorev bilirler ve ¢arka dahil olanlara
bu vazifeyi yiiklerler. Onlar da tiim inanmighklariyla ¢arka comak
sokanlar1 darmadagin etmeyi en kutsal gorev bilirler. Yabanci gelmedi
degil mi? En hosgoriilii oldugu iddiasini tasiyan diizenlere bir bak! Hepsi



EDEBIYAT BAHCESI, SAYI: 3, MAYIS-HAZIRAN-TEMMUZ-AGUSTOS 2009

kendine yasama hakki verdigin siirece hosgoriiliidiir, hepsi ona istirak
ettigin siirece sana yasama hakki verir... En dogal ve en mesru diizene
disaridan bakabilmeyi basardigimiz giin, ger¢ek hosgoriiniin ne demek
oldugunu anlayacagiz. Gergek hosgorii, simdi bana yaptigin gibi,
soylediklerime kizip heniiz giiclinii yitirmemis bedenime dogrudan
dahledemeyecegin i¢in beni lanetleyip yasamama bir miiddet daha izin
vermen degildir... Yapabilirsen, en iyi hamleni yap! Aldirmiyorum...

En saglam kalelerinden baslayacagim saldirmaya... Boylece o
kalelerinin ne kadar muhkem olduklarin1 sinayabileceksin. Bu senin i¢in
oldugu kadar, benim igin de c¢etin bir sinav olacak. Haydi, surlarini
destekle; erzakini derle; hendeklerini kaz! Bakalim surlarin melamet
taslarina ne kadar dayanabilecek, birlikte gorelim.

. ooeees SEeeH- |
Siir:

SAFAK KUSLARI

Cebrail Hasimi OKTAR

Safak kuslar1 ilkbahar kervanina takilmis
Yakamoz damlalar1 gecenin dalyaninda
Beyhude 6zlemler gurbetin bestesinde
Sonbahar riiyalar1 meyhane balkonunda

Doganin atlaslar1 ufuklara dosenmis
Kederin festivali kaderin sinemasinda
Ozlem saganag aksamin sahnesinde
Yorgun deniz meltemin rihtiminda

Mevsimlerin kilimleri daglara serilmis
Zamanin ¢igekleri agaclarin golgesinde
Yasemin demetleri agkin yagmurunda
Isik ¢aglayanlari ormanin kanserinde

Ayis181 selalesinden yakamozlar dokiilmiis
Gilines irmag1 cayirsedefi sazliginda

Kis resitali beyaz sevinglerin korfezinde
Bulut katarlar riizgarlarin kucaginda

Denizin senfonisi giines resitaline karisiyor
Gokkusagi renkleri kadife giiliislere diistiyor
Isik melekleri ufuk irmaginda yikaniyor
Zumriit kumsali giines korfezini kucakliyor
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Siir:
YAKAMOZ SINEMASI
Cebrail Hasimi OKTAR

Yakamoz sinemasina giillisler diismiis
Derbeder sevingler giines bahcesinde
Ugurum c¢igekleri ufkun aksam kusaginda
Yetim riizgarlar siirglin mevsiminde

Vefakar meyhaneler sonbahara go¢cmiis
Leylak demetleri gecenin konaginda
Yakamoz korfezi ufuk selalesinde
Nergis kokular1 hayalin gbllerinde

Yildizlar meyhane gecelerine dokiilmiis
Hazan gemileri makber sahilinde
[Ikbahar ucurtmalar1 gégiin dorugunda
Denizin alacakaranligi kederin korfezinde

Yagmur limanlar1 mahser ormanina diismiis
Aksamin adalar1 gecenin denizinde

Ufkun selalesi mahserin rithtiminda
Sefkatin ylizleri agskin nefesinde

Safagin yelkenleri bahtiyar riiyalara aciliyor

Menekse yagmurlari 6ksiiz riizgarlara kapiliyor

Ayis181 ¢igekleri ziimriit denizine diisiiyor

Ihlamur agaglar1 zamanin sahiline dagiliyor
1T T I I N T
Siir:

O ASKLAR

Nimet Kose

Eskidendi o asklar

bir bakista verilirdi bir 6miir
birakilird1 bir yana diinya
daglar dize gelir

coller ¢icek bahgesi
goniiller deniz olurdu

eller tutustugunda

eskimezdi o asklar
giinesi 6perken dudaklar
ben bir yana birakilirdi

simdi agklar bir yana
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Siir:
BALIKLIOVA
K. Kurtulus iZBEK

Bir kus

Balkonda

Gidip geliyor elime

Fisildiyor

Tehlikedesin dikkat et kendine

Karareis Mercankoy’da oturur
Ayéandan uzun boylu ihtiyar giines
Gene yiiklii dallardan

Alenen benzin dokmede listlime

Baliklova’dayim tstelik

Gozlerinde zokalar ay batinca biri var
Ne zaman siire donsem oturur kiireklere
Yemleyip atar 1skarmozlari

Gozleri Ustiimde

Sandal sakini suda

Zeytin gozli baliklar birazdan ¢irparlar aksami
Vaktidir kars1 tepeler yavrular birazdan

Heniiz gozleri kapali son tilki tavsan

Cakal ve domuz yavrulari Izmir’in

Son memesine siirin uzanacak birazdan

Balikliova farkinda tehlikenin

Ustelik giizel komsularimiz da gelmisler
Sere serpe yasemin-iil igde

Arkada saraba batirilmis oglak seslerim
Aksam sefasina iniyorlar denize

Ben tehlikenin tam ortasindayim bahgede
Sebzelere meyvelere
Veriyorum suyu
Veriyorum suyu
Su Balikliova
Ne tehlikeli yer yahu
07.06.2008, Balikliova — Mordogan/Karaburun
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PICASSO’NUN iILHAMIYLA YAZILAN SIiiRLER-2
Giivercinli Yiiz
Can SEN

Greta Garbo’nun kadehinde
Ug-bes ¢izgi Picasso. .. —~
Hiizlinlii ve giizel kadin, // / '
Urkek bir giivercin ¥ /':5 %
Ve baris kadar saf bir — o
Beyaz bugday basagi.
Picasso’nun kaleminde /

. ~"

Ug-bes ¢izgi hayat...
18 Eyliil 2009 s

~ P(
Tablo: Picasso, Face Dove ), {Q)

(Giivercinli Yiiz)

BiR ZAMBAGIN SOZLERI
Lucy LARCOM
ingilizceden ceviren: Can SEN

Benim zarif zambagim,

Gizel kokulu kar cicegi,

Bana sarki mirildaniyorsun
bahgeden.

Nasil gelisir giizelligin?

Sdyle bana, nasil dua ediyorsun
da

Cennet sana bu giizelligi veriyor?

“Once giinesin sevecen

giiliimsemesi

Biiyiiler, sikintidan uzaklastirir beni.
Once yagmurun hassas gozyasi
Tamamen acar kapali kalmis gonlimii.
Cennet her ne verirse ona hos geldin!
Ve siz cennetin verdiklerini

Daha tatli bulacaksiniz yagam i¢in ot

! Siirin “A Lily’s Word” adli orijinali i¢in bakiniz:
http://quod.lib.umich.edu/cgi/t/text/text-idx?c=amverse;idno=BAD9174.0001.001;
rgn=div1;view=text;cc=amverse;node=BAD9174.0001.001%3A34
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KAN DAVASI
Fevzi Yetkin
fevzi_yetkin@mynet.com

Bu ses, hummm... Yine onlar mi1? Hi¢ vazge¢cmediler, geceleri hep
uykumu kagirir onlar1 diisiinmek bile. Yataktan dogruluyorum ses yok,
hayir endiselenmemeliyim, bu benim varsillastirmam. Temmuz
gecelerinin bu dilsiz harareti insani harpten ¢ikmisa ceviriyor zaten;
aklima yine kanlilarimiz geliyor. Nasil baglamis bu kan davasi, bu kin, bu
kana susamislik neden acaba? Hayatlarini bunsuz idame ettiremezler mi?

Ayni gezegen iizerinde kim bilir kag uykuyu daha bu endise harap
ediyordur? Uyumaliyim.. Tanrim karanlik ne anlasilmaz bir sey. Gece o
perdeyi her cekisinde beni sayisiz diisiinceler alir, siiriikler.. Iste bu gece
de kanlilarim1 diisiiniiyorum. Onlara firsat vermemeliyim, yasam haklarini
ellerinden alirken ¢evik olmaliyim; seri ve atak.

Carsafa sikica biriiniip bir gayretle uykunun serin sularina
birakiyorum kendimi. Yine o ses... Bir izleniyormusluk hissi duyuyorum
benligimde. Evet, evet mutlaka gene beni takip ediyorlar, hep uygun bir
firsat kolluyorlar. Gece lambasini yakiyorum, oda los bir sessizlige
gomiili. Pencereye bakiyorum ansizin; orada, beni gozetliyor, artik
eminim! Hissettirmeden kalkip pencereye yaklasiyorum, benim farkima
varmamali, yoksa kagar. Onu gafil avlamali ve haklamaliyim. Kiiiiiitt.
Elimi kaldirtyorum duvardan, evet onu o6ldiirdiim, oooohh be! Elimi
yikaylp yataga doniiyorum. Igimde bir ferahlama, dizginlemeye
calismayacagim bir zafer sevinci. Ellerimi kuruladim. Gece sabirsiz
bekleyisiyle ilerliyor, genis ve rahat bir esneme... Yatagin o davetkar
durusu. Artik uyuyabilirim.

Vizzz! Vizzzz!
Hay Allah’im bir sivrisinek daha.
Vizzz! Vizzzz!

Carsafi tstime ¢ekip yataga gOmiiliiyorum. Yorgunum, yeni bir
stirek avi kaldiramam...

Vizzz! Vizzzz!

Vizzz! Vizzzz!


mailto:fevzi_yetkin@mynet.com
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Siir:

BEN SENi YAGMURLARLA SEVDIiM
-M.1."ye-

Ahmet Zeki GUVEN

ahmetzekiguven@hotmail.com

En koyu mavilikleri getirdim avuglarina
Uzandim gogiin en uzak yerine

Bir avu¢ mavilik ¢aldim goklerden

Bir avug sevgi saldim gonliine

Ben seni yagmurlarla sevdim

Ben seni yagmurlarla sevdim

Biitiin 1slanmisken, tiiylerim tirperirken
Bir sicaklik diistiverdi yiiregime

Bir sevgi besledim sana gonliimden
Ben seni yagmurlarla sevdim

Ben seni yagmurlarla sevdim

Déniilmesi imkansiz tovbelerle girdin hayatima
Gozlerini gozlerime kenetledin

Ve dylece kalakaldin hiilyalarimda

Ben seni yagmurlarla sevdim

Ben seni yagmurlarla sevdim

Kimsesiz bir ¢ocugun i¢li haykiris1 gibi
Kimsenin duyamayacagi bir sesle

Karanliklara haykirdim sensizligi

Olsun be giiliim ben seni yagmurlarla sevdim...

DT T T T I I I I I I D
Siir:

ANNEME

Fevzi YETKIN

Her adimda geri doniip bakmasam,
yollar bdyle uzamazdi anne...
felek boyle gaddar, zalim olmasa
icim kan aglamazdi anne...
istimiis cocuk yiiregimle

sensiz ¢igliklar atiyorum;

sessiz haykirtyorum,

belki ¢ildirtyorum anne...
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Siir:
YASADIM SENI
Atilla Yasrin

Anne!

Umitsiz sevinglerde yasadim seni,
Dilsiz ¢igliklarin umutsuzlugu gibi.
Manasiz sevinglerin sesini,
Higkiriklar bogacakmis gibi.

Anne!

Nesesiz baharlarda yasadim seni,
Riizgéra giicsiiz gelincikler gibi.
Suyu ¢ekilmis yapragin tenini,
Avuglarimda hisseder gibi.

Anne!

Kanl topraklarda yasadim seni,
Kaderine inat yasayan ¢ocuklar gibi.
Giinesin kalbi kadar sicak gozlerini,
Pamuk helvaya diken ¢ocuklar gibi.

Anne!

Yasli bayramlarda yagsadim seni,

Yirtik ayakkabiyla bayrama ¢ikan umut gibi.
Daragacinin yagh kemendini,

Boynuna geg¢iren kader mahkiimu gibi.

1T T I I N T
Siir:
BU ZAMAN

Suay ARSEV
suay.arsev@mynet.com

Golge kovan gozlerinden

Gizli kalmis hatiralarin

Bir yagmurlu gecede

Arayip da bulamadigim sayilar
Yorgun gozler yiirlimek i¢in hazir kollar
Sevda kokan ¢iceklerin

Hafif esintisi ...

Sor bakalim adresimi

Dontip dontip dur karanlikta...
Uzaktayim senin yolundan.
Gidip gidip gelemedigin yolda
Sirra kadem basti§im zamanda...
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Siir:
EL
Ashihan TUYLUOGLU

Siliniyor yiizii diislendigi yerden
0 eski kokularla
gelen
misafir
defterde kurutulmus
cicekleri

su yesili bir hiiziin...

hi¢ oturmadigimiz parkta
bir elgim gokylizii...
ik m1
sicak m1
soguk mu
anlayabilsem.

Uykusuz bir silep var denizimde!
kirik kapilarla orttiigiim
diinden
s1z1yor

Unuttugum
her dizede
sabahin dordii
diriliyor
Hadi git

kendine baska gece bul
korkutacak!

Bellegimi kaziyan, hi¢ yorulmadan
ellerin,

sicak mi1
soguk mu
1lik m1
Hig bilmeyecegim.



